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CANTO ALLA POESIA
di Alda Merini

Poesia, terrore del chiaroscuro,
giorno e notte, aurora,
poesia, mia poverta
e mia aperta fortuna
mio rimorso e perdono,
fatta d’aria e montagne
di solitudini atroci
poesia sostanziale e sola
identita della vita
con lui che ti muove
esperto burattinaio.

Il pino
Il cirmolo, tra gli alberi delle nostre Alpi, &, dl larice, il pit bello

(Mario Rigoni Stern in: LE VITE DELL’ALTIPIANO.
Racconti di uomini, boschi e animali, ET Einaudirifio, 2008)

Abete bianco, abete rosso o peccio, larice déinacee
altro genere, pur della stessa famiglia, sono i: pina

novantina di specie distribuite nell’emisfero bdega

dall’Atlantico al Pacifico. Ma anche se con pazeere
l'aiuto di testi potrei distinguerne un discretonmero, mi
limito a parlarvi dei pini che sono nel mio brottel Pino
silvestre delPino montance del Pino cembro.

Il pino silvestre che sta a mezzogiorno e che bep

armonizza tra le due betulle, lo raccolsi e lo imatai da
una antica morena un giorno che ero andato a caanen
con mio figlio, sul finire di un lungo inverno. M@ome

ora € cresciuto! Ed & guardarlo che mi rendo caltp

come passano le stagioni.

Albero di primaria grandezza il pino silvestre mréivare
a quaranta metri e oltre; anche lui, come tutteolafere &
molto longevo e puod passare i cinque secoli di Vitsuo
fusto e diritto, ma la neve, i fulmini, le pietrehe cadong
dall'alto della montagna, il vento lo possono reed
tormentato. La sua chioma e rada e irregolare,mii
hanno gli apici rivolti verso I'alto; dove crescee$to ad
altri consimili ha forma piramidale allungata, $sténde

in

guando € isolato o rado. La sua corteccia € squamos

rossastra da giovane, tendente al grigio e soldata
maturo, ma sempre portata al rosso verso la cireq.

foglie sono aghiformi, di colore verde-glaug
raggruppate a due a due, lunghe da tre a settemetnit
contorte a spirale (sono piu corte nei Paesi freddi
lunghe nel Meridione).

Come le altre conifere € albero monoico e i fiorgdesto
pino sono molto ricchi di polline, tanto che le apg
fanno abbondante raccolto che concorre alla prodez
della cera. Quando tra maggio e giugno sono iritdii,
camminando sotto di loro ci si puo ritrovare conatiti
tutti spruzzati di una polvere gialla che si stackali
stami a ogni leggero soffiare di ventojsegue pag. 2)




(da pag. 1)

un tempo questo fenomeno veniva chiamato pio
miracolosa di zolfo.

N
calzolai e sellai per impegolare lo spago da cuc
Marziale scrive che la pece rabulana» veniva agaiah

J@ido perrenderlo piu abboccato
Il pino silvestre & pure pianta medicinale; le geamli

E’ un albero che ama il sole e i climi continentalpghi e i ramuli contengono principi balsamici attév

sopporta molto bene freddo e siccita ed € ancheies
pioniera nei terreni degradati. Se uno percorreVia
Venosta pud osservare come il lato di sinistra,ligu
arido rivolto a mezzogiorno, sia qua e la popoldto
macchie di pino silvestre, mentre quello ricolto
mezzanotte e umido, sia invece coperto da pecetj al
latifoglie.

Il buon legno del pino silvestre, con l'alburno ra-
rosato e giallino e il durame piu tendente al bruraria
di qualita secondo la provenienza: il migliore @kpche
cresce lentamente nei luoghi freddi o elevati; éudga
durata, resistente, ottimo per costruzioni navali anche,
per mobili e oggetti casalinghi. Dai tronchi chenn
vengono usati in segheria si ricava cellulosa ddac
Dalla ramaglia un tempo si otteneva un carboneed
particolarmente ricercato e usato per la fusionacdiai
speciali.

Dagli alberi adulti, quando raggiungono l'eta dint®
centoventi anni, incisi al piede fuoriesce unanagjrassa
che, distillata, da un’ottima acquaragia; dal residi
guesta distillazione si ottiene la pece greca ofoala e
guella ricavata dal pino silvestre & la migliore ttte per,
impeciare i crini degli archi degli strumenti muaic
Secondo rilievi fatti nel secolo scorso da Adolfo
Bérenger nei boschi della Stiria, ogni pino adpltoduce
tra i tre e i quattro chilogrammi di resina all'anrsicché
un ettaro di pineta pud dare circa millesettecq
chilogrammi dai quali si ricavano per distillazio
trecentocinquanta chilogrammi di olio di trementiag
circa mille di colofonia.

Dopo essere stata cosi utilizzata, la parte dabctrg
scortecciata e che restava impregnata di resirza,up
prezioso legno da teda perché tagliata in asti¢etl@va
facelline da usarsi al posto delle candele o dedlerne e,
un tempo, ne veniva fatto grande commercio. Ricg
come cinquant’anni fa in Albania, nei mercati didfia e
di Kori¢a, i montanari scesi dai villaggi vendevaper
poche lire i mazzetti di queste stecche di pinwesire
che gocciolavano ragia; e come nei boschi vedewagno
tanto un pino scavato nel tronco, d dove anche
abbiamo poi imparato a staccare le tede per illangin
ricoveri.

Bruciando il legno di quest'albero, disposto inasht
simili a quelle delle carbonaie ma con piu cura,
raccoglieva il catrame che colava in una fossa arin
recipiente sottoposti; questo distillato serviva [gevele
delle navi e per i cavi. Raffinato o ricotto davhriad
preziosi prodotti come la «pece rossa» che si u
spalmare nell’interno dei vasi vinari, o quella &pq
bruna» che in Germania adoperavano mista a crats
impeciare le botti da birra. La «pece navale»
indispensabile per calafatare le navi; la «peget&viva a

—

P&lisinfettanti; e se volete fare un bagno veramealetare
mettete nell'acqua molto calda della vasca un betzo
€di ramuli freschi ricchi di aghi, allungate l'acquadla
temperatura desiderata e poi immergetevi respiran
Yapori. Al di la delle Alpi si raccolgono gli aghlel
sottobosco e dopo averli messi a macerare si etti@
lana di bosco (Waldwolle) che per le sue proprie
igieniche e salutari (cura i reumatismi) puo sast la
lana di pecora nei materassi e nei guanciali.
Tante cose ha sempre dato all'uomo quest’alberiaidP
ci racconta che dal pino silvestre si ricavavaiwarinelli
per scrivere fasces calamorujn temperati a forma d
Openna d’oca venivano induriti per mesi dentro
Aletamaio. Vitruvio descrive come dentro appositinfao
Olentro capanne chiuse da ogni lato si ottenegserdl di
fuliggine bruciando legno di pino, e questero veniva
usato sai pittori, e piu ancora come ingredieniecgpale
nella composizione dell'inchiostro.
Presso i Greci il pino silvestre era il simbolo lde
verginita e per questo dedicato a Diana; ma anchRarsg
in memoria di una fanciulla da lui amata e ins@iahe
Borea spinse sulle montagne e fece precipitare rag|
roccia. La Terra pietosa la trasformo in pino ergieaPan
&entiva il soffio di Borea non cessava mai di peegLe
gocce di ragia che il pino geme sono le lacrimdad
fanciulla amata.
nto

¢l pino montano

D diverse da luogo a luogo, o anche sullo stessoolueg
persino, assicurano gli esperti, sullo stesso iddwy,
tanto che per classificarlo € da preferire il soaamento
che non i caratteri degli strobili.

' linea di massima possiamo dire che nell'a
occidentale, Pirenei, Alpi occidentali, Engadinareva il
tipo arborea a fusto unico o anche a piu fusti erett

d'altezza; nelle Alpi orientali, nei Carpazi e fslcani il
RiPo prostrataa fusti numerosi e striscianti pure lunghi
venti metri ma che, al massimo, raggiungono inzalei
quattro.
La sua corteccia & scura, quasi grigio-nera, i rammo
verticillari, ossia inseriti a due o a piu di duella stessg
nodo; hanno gli apici rivolti verso l'alto; le fagl lunghe
tra i tre e gli otto centimetri, sono diritte e emti, di
colore verde cupo. | fiori maschili sono giallfeimminili
b3¥Slacei. Gli strobili mutano da varieta a varie
® uncinatg pumilio, mughus e sono lunghi dai tre ai cing
1 ¢htimetri. | semi sono piccoli, con una piccola, a il
&@nto delle tormente li dissemina nei luoghi pitparvi.
Fiorisce tra la fine della primavera e l'inizio Bestate,

un

Il montanoe dei pini il pit polimorfo, ossia assume forime
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guando le pernici bianche dischiudono le ugseyuep. 3)
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Sulle montagne forma boscaglie pure, o anche niste

larice, peccio, cirmolo, ontano verde; si arramp&a

coprire ghiaieti, rocce, ripiani, scende dagli odiegli
abissi o risale al limite della vegetazione forlesfano a
oltre i duemilacinquecento metri di quota. Per tuasio

comportamento esercita in alta montagna una nagveP M : . - .
nipoti potranno dire: «Questi cembri li aveva meas

azione protettiva, trattenendo l'acqua e la diliatagz del
suolo. Se la neve non € tanto alta da coprirlacamente,
specialmente nelle formprostrata impedisce la cadut
di valanghe.

Distillando i suoi ramuli si ottiene imugolig un olio
essenziale di grandi proprieta medicamentose amh@;
balsamica e antiflogistica per le vie respiratodei
bambini e dei vecchi.

Il legno del pino montano non vale molto perchéaasa
delle modeste dimensioni che raggiunge il tronam a
utilizzabile come legname da opera. A cagione dalia

breve estate cresce lentamente e cosi diventa tpeeeﬁ

compatto, flessibile anche al vento e al peso dedlee.
Dopo due o tre anni dal taglio (che deve essete fat
luna calante!) brucia bene e da un buon calorajestq
ben lo sanno i pastori che dopo averlo reciso dcitao
per «due agosti» alle intemperie e al sole. A e da
ragazzo durante le escursioni, e poi nel tardoraugtunei
ricoveri di caccia, il suo fuoco ha fatto compagnes
riscaldato e asciugato dalla pioggia o dalla neve.

Il pino montano varieta mugo del mio brolo 'ho f&io
giu dalla montagna di Campo Filon, giusto vent'afmi
quel giorno che Ermanno Olmi era salito lassu pere
una scena dékecuperantiquella dove si vede una grog
bomba nel mentre che passa un gregge. Le pe
camminando, avevano smosso la poca terra denud
cosi le radici di un piccolo mugo che poi raccads
trapiantai qui a casa. Ora € cresciuto molto dighia se
fosse rimasto lassu; ma invece di essere prosgg
contorto, il clima e le precipitazioni nevose d/i
mille metri di differenza di quota, lo hanno svipgio
policormico ed eretto come i pini montani delle A
occidentali.

Ma i pini mughi delle nostre montagne, ora cherboaai
pit non li tagliano e i sentieri si rinchiudono ausa del
loro sviluppo, sono anche famosi per i problemi
possono creare ai viandanti che osano attraversadi
anch’io la settimana scorsa ho girato a vuoto perdp
un'ora sotto la pioggia e tra l'intrico dei lorootrchi
striscianti, e alla fine mi sono ritrovato, sfini punto di
partenza. E dai vecchi ¢ ricordata come la «la iBaa®
una compagnia del Settimo Alpini che alla fine sketolo
scorso, durante una manovra, si perdette tra iawlody, i
mughi delle Dolomiti.

La mancata utilizzazione da parte del’'uomo di dge
specie di pino, fenomeno che si & verificato inggu
ultimi cinquant’anni, ha portato un notevole canniénto
non solo nel paesaggio ma anche negli habitat (
selvaggina, e oggi non € raro trovare a quote iies
famiglie di caprioli mentre, per mancanza di pascal
loro confacente, si sono fatti piu rari i gallidbnte

—

—
e le pernici bianche.

Il pino cembro.

Per i due piccoli pini cembri che ho nel brolo orranno
molti anni perché diventino alberi ben visibili! M gli
mini saranno saggi e avremo posteri, i nipoti i

dimora il nonno di nostro nonnox».
Il Pino cembroo cirmolo, tra gli alberi delle nostre Alf
e, con il larice, il pit bello: socievole e sempmale non
raggiunge l'altezza dell’abete o del peccio, ma
arrivare oltre i settecento anni di vita. Dove linfini, le
valanghe, i sassi feriscono il tronco, assume fo
tormentate e inconfondibili; e lassu, tra i milleguecentg
e i duemilacinquecento metri di quota, tra nevagce e
ghiacciai e vedetta arborea della natura.

E’ di lentissimo accrescimento; i rami sono gross
i'rregolare, incurvati verso l'alto a formare unansa

A
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chioma; la corteccia & grigia, profondamente fessy
lungo il tronco; gli aghi delle foglie sono riundi fascetti
di cinque, teneri e sattili, di colore verde-glaweaurano
sul ramo quattro-cinque anni; gli strobili (che siem
infusione nella grappa donano un bel colore ambzaio
sapore non piccante di resina) sono lunghi ottdircertri
e al secondo anno maturano i semi dentro una gt
legnosa. Questi pinoli sono cibo molto ricercato
scoiattoli e nocciolaie che molte volte li nascomaldra le
crepe delle rocce per i tempi di carestia; queffiehticati
germogliano e le piantule allungano le radici ecass tra
s(lf pietre e i muschi un briciolo di vita: tanto olhaempre
Cgﬂépefacente vederle poi cresciute sopra un maks
kgine di un ghiacciaio o su una parete di roccia.
| legno del cirmolo & bianco-crema, il durame ms
bruno odoroso e intaccabile dagli insetti; perda grana
t(gne e per la sua omogeneita € albero da scultumel®
ene lo uso Andrea Brustolon, grande scultore deivor
del rococo veneziano, artefice di altari, stalledig,
bastoni e di elementi decorativi. Augusto Murer
ptronchi di cirmolo delle sue montagne ricavava Ue
amorosematernita Ma per i montanari € soprattut]
grande legno da casa per mobili e oggetti, e pestire
LipoNtro il gelo le stanze da godere nei lunghi inier

MRS

PRECISAZIONI
E possibile che poesie, racconti, aforismi, notizie,
resoconti, e cosi via possano venire ripresentati su
FFOP. Dopo 7 anni é inevitabile. A volte sono
%eralfro voluti; in altre circostanze sono casuale. Ad
ogni buon conto repetita juvant.. Grazie per la

| qemprensione!
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Dalla raccolta (quasi) inedita:

RACCONTI DALLA FRATTICIOLA

dodici brevissimi racconti
quasi di fantasia

(di Darniele Coatti)

7. La leggenda di Tortadolce

Tortadolce € un bambino di 10 anni. Vive con i g@mi
(sembra adottivi) alla Barcaccia. Ogni giorno deaére
al Sambuco per portare il gregge di pecore a pasedt’
un bambino fragile, con una responsabilita sprdapts
all'eta che ha. Siamo agli inizi degli anni veri forse
trenta, difficile capirlo con certezza: i ricordi \wlte

sfumano), in ogni caso siamo nel secolo passato

faticoso il suo lavoro. Deve prestare molta attenei
Non tanto che possa scomparire qualche animalsuie
piccolo gregge, quanto che il gregge medesimo
sconfini e vada a pascolare sui terreni dei vieirpossa
cosi far danno. E poi i padroni dei poderi confihaono
severi, duri, anche cattivi a detta dei piu. Larpache
assale Tortadolce (un soprannome, evidentemente
non sappiamo perché, né sappiamo il vero nomg
sempre piu intensa. Un giorno, chissa cosa succés
bambino perde la testa e sopra un piccolo laghiette le
donne usavano salire a lavare i panni pone fire ale
tribolazioni impiccandosi ad un albero.

Da quel momento le pecore, rimaste sole, cominc@e
piangerlo belando tristemente. E da allora, ogra,sger
decenni e decenni, allAve Maria, dopo il tramonii,
tanti affermano che nelle vallate sopra e attorhg
Sambuco si sentisse lo struggente belare non pinalio
pit pecore, ma dell’anima di Tortadolce che nowdra
mai pace, dopo quanto successo.

Chi mi ha raccontato la storia, una donna, bambaorae
Tortadolce trent'anni dopo, lo senti anche lei, sem, il
lamento, un belare senza pecore, mentre aiutguapaia
mamma a lavare i panni poco sotto dove il bampirse

la vita. Lo rammenta come un belare al contempo

Canzone quindici

(di Blas de Otero)

Ramo d'olivo, andiamo
a colorare di verde l'aria,

che tutto sia rami
d’olivo nell'aria.

Difenderemo la terra
rossa che proteggiamo.

Che tutto sia rami
d’olivo nell’'aria.

Pieni di pace,
uniti, lavoriamo.

Ramo d’olivo, andiamo
geolorare di verde l'aria.

nell'aria.

| A colorare di verde l'aria.
nehe tutto sia rami d’olivo

[in OLIVETOLIVE. Poesia dell’'Olivo da Omero a Oggi, a cura di
ngiurmnelli, M. Pascale, A. C. Ponte, EFFE Editore, 2011]
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Albero Mori
E

L’ALTRA LIBRERIA

Invitano a
Torgiano (PG)

per

LE MISTICHE UMBRE DEL XIIl SECOLO

armonioso e straziante, lento e continuo, che angcor

adesso le da i brividi e la commuove.
Ora di Tortadolce e dei suoi lamenti non se ne ia

luoghi a cavallo dell'ultima guerra, tra gli anmemta e

quaranta dapprima e negli anni cinquanta e sessanta
0 e

successivamente; poi le campagne si spopolaror
cambiarono la loro storia.

CONSULTATE SPESSO IL SITO:;
www.emft.it

con

E. Menesto

Ore 16, Museo dell'Olio, 30 giugno, sabato

p
sentore. Soltanto la memoria in quanti abitaronei qu

Leggete il noir:

BOSCHI & BOSSOLI

di
Michael Gregorio

VERDENERO

(Milano, 2012)




NUOVO CANZONIERE ITALIANO

Dopo aver vissuto dallesterno (ma coinvo
interiormente e, perché no, storicamente), dopor
partecipato, in parte attivamente, con la Nuovay&a
Pretolana di PG, alle manifestazioni legate al 8éf
NCI, vedi Roma —Teatro Valle, vedi Pontirolo con
Lega di Cultura di Piaden, vedi Sesto F.no altisd E.
de Martino, dopo aver ascoltato i vitali rappreaatited
interpreti di quel e di questo mondo musicale, uwrale,
politico — popolare/tradizionale, al ‘L’infedele’ et
‘militante’ Gad Lerner, eccovi quanto al riguar
trascrissi a proposito di questa rinnovata e pgdte
esperienza, sia pur nei limiti dei miei limiti (saie il
bisticcio linguistico, come si dice).

Lega di Cultura di Piadena: la festa,
piu festa delle feste, quella 2012

Non é forse l'attesa del piacere un piacere es
stessa?

Sapete quando comincia I'emozione della fes
Comincia nel periodo delle festivita natalizie ae@enti,
guando mi telefona iMiciu e mi dice che quest’ann
tema centrale sara I NUOVO CANZONIER
ITALIANO con l'intento di riproporre dopo 48 annli
non dimenticato spettacolo ‘Bella Ciao’, di cuMurand
mi confidera che nell'occasione verra distribuittudi il
‘diario spoletino’ relativo alla ‘prima’ di tale cwerto-
spettacolo-incontro (e sara fatto,
domenica, e sara cosa semplice e intensa, brillar]
divertente, necessaria ed importante), che aisirada,
gualcuno sottolinea e con
allindimenticabile '68!

E l'attesa si ravviva viepil a Roma, il 29 gennalopo
ben 50 anni, con alcuni decenni di immeritato gien
riecco il rinnovato NUOVO CANZONIERE ITALIANO,
con tre ore di concerto, emozionate, sentito, pgo&to,
che e esploso nel bellissimo ‘Teatro Valle occupdto
suoi artisti, e non solo, che vogliono rendere fiabpe
di tutti, questo gioiellino architettonico della pitale
italiana.

| pochissimi assenti (chi non v'é piu é stato réiap con
partecipazione e tanti emozionanti applausi) sios
giustificati mandando la loro solidarieta e adesio@he
bello ritrovarsi tutti insieme.

E poi, e poi esce il programma, sul sito della Ldgdo
ricevo immediatamente dall’amico e compagno Stef
Arrighetti, il toscanaccio dell’lstituto de Martincche
tanto & importante e prezioso per la salvagualdjgiesto
nostro immenso patrimonio che € la cultura e qulad
musica popolare. Che bello: il tema, il testo, d&of lo
stimolo a esserci, ancora una volta, sempre. Tuari f
dallo scaffale il CD (trascrizione recente dall'L§razie
all'lEdM, per I'appunto), me lo porto in macchina—

la mattina del

convinzior éa

N
e quando la uso me lo ascolto e riascolto. Peaentrel
vivo sin dal mese precedente in questa sempreigitay

téestivita — gia perché & anche una festivita, noltasto

avma grande e Dbellissima festa...! A di

“bellaciaoizzazione”...

I€i sentiamo per tempo con Ezio. Ci sara pure keliravda
Seveso con la moglie e due amiche. Be
Appuntamento: sabato attorno alle 13 dal Micio!l ftti
a S. Giovanni in Croce.

Partiamo il venerdi mattina, io e Giovanna. Luca
d&lena e la piccola Maria giungeranno domenica joea |
del pranzo. Una sosta a Gualtieri & d’obbligo: mpique
la Daffini. Una sosta ‘ai Pini’ (qui alloggeremotte notti
del fine settimana) e via a Pontirolo. Gli immedi
abbracci. Sono gia in tanti, gli organizzatori, ggpitanti,
e i gruppi doltralpe e doltrepirenei. Enrico, ¢
traduttrice a lato, sta raccontando la ‘storia’ lel
mondariso: tutti in cerchio, in piedi, attenti, msi. E
perché non rammentare allora la ‘Legge Cantellil
53906 (0 1909?) che, proprio grazie ai movimentilgoali
pro-mondine permise la riduzione dell'orario all®i@?!
La motivazione era plausibile: inizio del lavoro pdo
tga}lba, termine prima del tramonto; in quelle ore
zanzare anofeline potevano pizzicare, e come!
trasmettere il plasmodio della malaria!!

he bella, interessante, ricca e importante, latnag
otografica e raccontata sulla tragedia palestiri&880 —
1948, I'anno disastroso della Nakba); dice chessia
allestita dai compagni di Siena. L’'avrei voluta taoe a
casa e farla conoscere a tanti...
L. Non ho parole per descrivere e trasmettere le emb

o

T[ el concerto del Nuovo Canzoniere Italiano. Song
molti, anche se qualcuno non ha potuto partecig
eccato. Andiamo a letto tardi ma con la voglial
¢antare tutti, 'indomani, alla cascina del Micidella
famiglia Azzali, della sede della Lega di Cultura
Piadena, da sempre.

II sabato mattina € il momento di organizzarci
riorganizzarci e prepararci per le successive 36 abre
saranno piene e complete. Da Casalmaggiore (q
‘concerto grande’) a S. Giovanni in Croce per
Convegno (piu che dibattito, per il quale non stato,
ahimé tempo). Hanno parlato in tanti, hanno ractong
ricordato quel percorso che nasce dai primi angj
OHanno narrato il percorso storico, culturale, deci
politico, hanno esposto [Iieri, commentato I'og
domandato sul domani. Quante cose ho appresqg
imparato, ho capito. Vogliamo riassumere in podinss
role? Non é facile. Ci provo: “la ricerca devesegs la
ricerca della veritd”, “cosa sarebbe stato senBodio?”

[9)
=

essere qualcosa di diverso”, “Quale il ruolo d&tzieta
Umanitaria di Milano, quale il ruolo di Cantacroha¢
delle Edizioni del Gallo, dei Dischi del Sole, @e

riviste”, “l'importanza della qualita”, “il NCI nor
(segue pagina successiva)

—

e perché ilGiuan ci ha lasciato cosi presto?”, “dire ¢

are.
di
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— solo musica della classe subalterna, € pure aif
storia, € cultura, &€ progettazione, € ricerca, icoes €
movimento politico”... insomma bisogna con qualitg
profondita partire dal basso con la ricerca detisecvere,
farle conoscere, persistere..., “la necessita deléaga di
classe e stata un successo nella misura in cat@ l&ver
riproposto una tematica di classe (la cosiddettaa‘g
Italia’)”... Piadena docétE non ricordo chi rammentd
“la linea rossaé la storia cantata dal popolo”. E poi
rammentano i conflitti, le incomprensioni, le dissioni,
le varie prese di posizione, le condanne, le teticle
speranze, le difficolta..ma non ci si pud solo “canta
addosso”, o anche “cantare o ricantare?”, “non iperd
I'opportunita, oggi, di confrontarci ed unirci ctemti altri
gruppi locali, anche validi”, “non scolliamo la piza
dalla ricerca vera”, “le canzoni tradizionali, pdgod non
tanto quando vengono create, ma chi le crea”, ®
ancora che chi, piu attento, esperto, profondg
competente di me potra descrivere, mi auguro. Ber
dimenticare i tanti che non ci sono pil e tantorfuafatto,
dai ricercatori, agli studiosi, agli appassionasigli
informatori, ai cantori...

E questanno c’era il sole, il dolce caldo di iwiz
primavera, tanta gente e tanti giovani. Non sodtasttto
il tendone per ascoltare i tanti gruppi musicanfe belle
cose, tanti bei canti, tanti bei ricordi: MA SENZ
PIANGERCI ADDOSSOY!), bensi pure all'aperto, in qu
bosco che, causa assenza di fondi economici, reiaté
potuto trasformare ed abbellire in vero BOSCO [
POPOLI, come il mio Luca, agronomo sensibile, av
anni addietro proposto. Ma sotto sotto, spontanegan
quest’anno, cio si &, sia pur brevemente, realzzeta
delizioso passeggiare per il boschetto e guardasslere,
ascoltare e sentire, osservare e pensare, COSEVSI
vivendo...

Ecco cosa €, cosa € stata, cosa vogliamo che BESaA
DELLA LEGA DI CULTURA DI PIADENA (ce lo
cantano i francesi a nome di tutti):

Nel cuore della Bassa tutti gli anni ci troviam,
per la festa della Lega di Cultura a Piadena, uhhnia

Siamo arrivati a Piadena e veniamo a cantar,
siamo arrivati a Piadena e veniamo a cantar.

Veniamo dall’ltalia, da oltr'alpe e d'oltre mar,
per la festa della Lega di Cultura a Piadena, uhhma

Arrivano i compagni da Parigi e da Milan.

Arrivano i compagni da Parigi e da Milan.

Da Lisbona, da Brescia e Marsiglia arriveran,

Da Lisbona, da Brescia e Marsiglia arriveran.

Da Roma, da Siviglia, da Bologna e anche piu in Ia,
Da Roma, da Siviglia, da Bologna e anche piu in la.
E la casa del Micio di allegria esplodera,

E la casa del Micio di allegria esplodera. se caatmo

tutti otro gallo cantara ——

0>
E la casa del Micio di allegria esplodera. se caamo
witti otro gallo cantara
Che tanti cuori insieme non si possono occultar,
Che tanti cuori insieme non si possono occultar.
Risuonino le voci, non smettan di risuonar,

A Risuonino le voci, non smettan di risuonar.

\:E in ogni voce un grido: “Ribellione e Liberta!”,

gk in ogni voce un grido: “Ribellione e Liberta!”.

Potrebbe non essere finito qua. Ma la retoricg
€ericolosa. lo sono stato bene. Come sempre. Voi?

In attesa di riflettere, rimboccarci le manichesistere ed
insistere, in attesa di ritrovarci tra un annotieordo che
tra aprile e maggio ci si pud reincontrare per riaeci
guesti canti e rivivere attimi necessari. Dove? :Bel4 e
al{ 5 aprile in Val Susa: “La Val Susa inCanta: ada
vEBlocita i Cori si incontrano in Val Susa” per “pare la
Tostra tradizione di canto sociale proprio i dowe
popole resiste”); il 20 e 21 aprile a Brescia: [i&tebella
mostrati gentile: i giorni cantati della canzongplare e
_di protesta”; il 25 aprile a Milano con gli ‘Appuarheti
I'partigiani’ de La Scighera; dal | maggio a SestwFcon
il grande concerto presso la Villa San Lorenzo iatd
nell’llEdM con ‘InCanto 2012, per proseguire il 1213
Al 18 e il 19 maggio. Il 3 luglio si conclude corvalia e
lah Galeazzi in Cantavamo, cantiamo e canteremo. Ca
er l'uguaglianza.
DERha ci sara altro ancora...

F¥fasta siempre...
e

Dardele Crotti

La cerbottana

Dal VOCABOLARIO ITALIANO ‘RIGUTINI E
FANFANI’, G. Barbeéra Editore, Firenze, 1906 (D.EX
Libris, gia timbrato in color copiativBicsanni Cetti [il

nonno]): “mazza lunga intorno a due metri, e vuota

dentro, per la quale con forza di fiato si spingeré colla
bocca una palla di terra: ed e strumento da tagle

uccelli” || “Strumento simile, ma piu piccolo, per parla
altrui all'orecchio pienamente (non lo sapevo)”...

Lo ZINGARELLI 1999, VOCABOLARIO DELLA
LINGUA ITALIANA (ZANICHELLI , XII edizione):
“[sp. cerbotana, dall'ar. Zarkmta, a. 1484] Arma
primitiva composta di un lungo tubo di bambu, legno
metallo, mediante il quale, soffiando, si poss@rnxiare
piccole frecce’|| Giocattolo simile a tale arma primitiv
per lanciare coni di cartaﬂ’ “ Schippo dalla lunga cann
usato nel XV sec.| “cannuccia usata per parlare
sottovoce con qualcuno o per comunicare a distanzal

(continua a pagina 7)
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La cerbottana

In Tex o in altri fumetti ambientati nei periodi e luag
adeguati, ancora oggi lo si puo vedere: un ‘seliaggn

nativo, pil propriamente) che con cerbottane nhturacerrimi nemici, in sfide selvagge. Era da giocansi

lancia frecce avvelenate al nemico. Li abbiama tatti,
non & vero?

Anche noi, da ragazzi, si giocagacerbottana Se talora|
la si costruiva rapidamente con canne svuotatenfoito
raramente), piu sovente si trovava un pezzo di tdb
plastica (di lunghezza e dimensioni ‘quelle giustdie si
arrangiava alla bell’e meglio o con certosina miecie
alluso desiderato. In quegli anni adolescenziadi
vendevano, anche. Soprattutto nel periodo di calee
mi par di rammentare (ed erano, piu che di plastitg
cartone duro). Servivano allora per sparare palfina
pericolose (anche variamente colorate) all’amiconon
simpatico o alla ragazza che avevi puntato (ti gac
oppure non la sopportavi, o era troppo smorfig
insomma cose cosi), nel periodo, appunto, di caleg
(‘ogni scherzo vale’, nevvero?).

Le mie cerbottane sono quelle degli anni della sc
media, essenzialmente (forse anche dopo?). Non
abilissimo, invero, a fare le frecce di carta, gii@ndo
opportunamente in strisce larghe alcuni centimetr
lunghe 10 — 20 centimetri i fogli dei quaderni oi
giornali / giornaletti (quindi arrotolandole dak®rno
all'interno tra indice e medio e con il pollice daida, per
finire con la leccatina adesiva), ma comung
funzionavano. Poteva succedere in classe (ma adlio
preferivano le penne biro, da pochissimo uscite
commercio [pensate: proprio a Saronno, dove
frequentato le medie, v'era una delle prime fali®i
italiane al riguardo]: le svuotavi di testa e cod&eée
pennino e tappetto posteriore, e le utilizzavi, g
minicerbottane, con palline piccolissime di carf@teva
capitare casualmente (magari con palline fatte ke
mollica del pane o la stessa carta), poteva suceedda
corriera tornando da scuola, poteva capitare... fri
momenti.

Il ricordo piu ‘cattivo’ della cerbottana € queltpando
con il cugino Carlo (pero confesso che era staio
l'istigatore) in cima alla freccetta di carta ss@miva uno
spillo e si sparava... no, non al sedere di un ragazzna
ragazza, ma ai... gatti, gia ai gatti. Chissa poiclpé
(vero & che se ai piu i gatti piacciono, v'e puhnéron li
pud sopportare, sin‘anche avendone paura), inveeg
utilizzare tale sistema per un tiro al bersagliogerasu
un centro fatto di compensato o roba del genere.
Forse con la cerbottana si facevano anche gahidiira
pit lontano’, chi colpisce quell'oggetto, quellaseo(con
freccette pure e semplici), e chi ‘pitl ne pil netaie

Il ricordo piu vero & quando uno contro uno o daet®
due o tre contro tre si giocava a ‘trepassi (treppacon,
appunto le cerbottane. Era il gioco forse da méepie.

[segue pagina 8, colonna sinistra]

La cerbottana

hE' stata il gioco principe, che coinvolgeva bande
ragazzini a volte anche di strade confinanti, qu

mesi piu caldi, soprattutto nelle prime ore del pagygio,

in modo da rovinare il giusto riposo di anzig

benpensanti che incomprensibilmente mal reagivagho
schiamazzi dei giocatori e alle tipiche urla “ti bolpito”

pe alle immediate repliche “no no, mi & passataldi’g
simulando con la mano la chilometrica distanzacdapo
nella quale sarebbe passata la freccia sparata.

Per la cerbottana ci voleva come prima cosa laotenha
v stessa. Questa si otteneva in vari modi: segandarina
1 portante di un ombrello e usando il manico, assatabh

qgualche modo, come impugnatura; cercando n
ediscariche tubi di vecchi lampadari; i piu riccaihdando

da un ferramenta e comprando un pezzo di tubolta
sanche due, per avere una “due colpi”.
vBastava che tutti questi tubi avessero il calibrostp,

uautilizzo addirittura un tubo di masonite, piattopsa e
sotto e tondo ai lati, che era servito come cuat
portafili in non so quale impresa elettrica — ifdgper i

i fili era del calibro adatto. Monto poi la canna salcio di

dein moschetto Balilla e I'arma cosi ricavata, dingla
lunghezza, bellezza e incredibile precisione, fudiata
da tutti, anche se, per sparare (cioé soffiarénedio del

juabo), I'amico doveva ruotarla di novanta gradighér la
rdbocca malamente arrivava all'inizio del foro. Ma ema
gman bella cerbottana.
he frecce si fabbricavano con striscioline di capiggate
cad arte e incollate di saliva in punta. Qualcunmetteva
la colla, ma il grande dispendio di munizioni netso di

b una battaglia faceva si che non se ne potes
confezionare in precedenza piu di tante, che veoi

ninvece frettolosamente approntate nel corso deiidita.
La faretra per contenerle erano spesso i capelliqnali

abi infilavano le frecce di riserva. Incredibile &sil a

quell’eta tutti avevano i capelli, meno quei pocdpati a
zero.
Bi racconta anche oggi, nei ricordi conviviali diz&ani
pensionati, di fantastiche battaglie durante leligea
usavano frecce sulla cui punta era assicuratospii.
Credo che, al di la di qualche tentativo di ar
sperimentale, si tratti di leggende metropolitanedio
semplice pseudopodologia fantasticdi qualche adultg
che cerca di rendere mitica la propria normalégidisa
infanzia.

Francesce Guccini

[in: DIZIONARIO DELLE COSE PERDUTE, Libellulg
Monadori, Milano, 2012]
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Si formavano due squadre. Una si nascondeva eal'lalt
cercava (una specie di ‘guardie e ladri’ revelsib
entrambe le squadre potevano essere ladri 0 guald
contempo). Al momento di stanare, scovare, indiaidy
uno della squadra avversaria (a sua insaputa)tandes
compatibile con la falcata in corsa delle propaenge, si
gridava “trepassi”. Lui si doveva fermare e serm dei
tuoi passi (ossia una specie di salto triplo inghinlo

raggiungevi diventava tuo prigioniero, di fatto ldefua
squadra. Il gioco finiva (ma non finiva mai, di t@t
quando tutti quelli della squadra avversaria eratadi

catturati da quelli della tua squadra (ripeto laasifa era
composta di una, due o tre persone, di
dimenticavo: un gioco da ‘maschi’, ovviamente). &da
variante con la cerbottana era che, tre passi otr®
passi, come vedevi l'avversario sparavi la tuadetta e
se lo colpivi diventava tuo prigioniero, insommeasgava
dalla tua parte. In genere si giocava in due, umatro
uno, e il gioco si poteva fare a punti e cosi...idhito,

senza regole precise prestabilite 0 meno.

Altre cerbottanate? Forse mi torneranno in mente.

Darele Cratti

[il breve racconto, apparso su ‘La Tramontana’ ersu
numero passato drblia Fluctuantid, & stato pubblicato
nel numero 148 dell’Ottobre 2011 de ‘Le Antiche
Dogane’ -www.leantichedogane.corh

Camminata di Civitella d’Arna
“I lavori dimenticati”
Domenica 13 maggio

Attravers....Arna & Sentieri Apertimanifestazione che

organizzata congiuntamente dalle frazioni o exidm@izdi S
Egidio, Ripa, Civitella d’Arna, Pianello e Pilonicaterno, in
collaborazione comn I'Associazione del’EcomusebRleme e
della Torre (EMFT) di Pretola, sin dalla prima edie, ha
cercato di far conoscere ai partecipanti il paesaggantevole
ed ancora pressoché incontamin@iopegniamoci tutti insiem
per conservarlo e salvaguardarlp)la storia e le storie de
territorio di Arna, il percorso storico/naturaligti quasi ultimato
“Dal Tevere al Chiascio attraverso il Territorio ARNA”, ed

inoltre il piu importante progetto che sta nascefm questi
mesi:L’ Ecomuseo del Tevere Dopo S Egidio, con “Tra Stori
e Cultura” e Ripa, con “Carrettieri e Scalpellini”, ecthanno
ospitato le prime tappe della manifestazione, docaeri3
maggio € stata la volta di Civitella d’Arna, coneima “Lavori
Dimenticati” ( “lavori Dimenticati” & un corso/laboratorio che
la Proarna ha organizzato a Civitella d’Arna e cheyanizzera
di nuovo nella prossima primavera per insegnarécn lavori
quasi scomparsi, in particolare cesti crini, zodg®die, etc..).

Soll

—

Gia alle 8.30 della mattina, numerosi appassioaatvano
iraggiunto il borgo di Civitella d’Arna per trascareinsieme,
na giornata in allegria, tra panorami mozzafiatouea naturg
igogliosa, colma di colori ed odori primaverili.dercorso di 10
km é stato tracciato da L. Salvatori (Presidente @rna e
coordinatore delle Associazioni Culturali Arnag)guesto con i
massimo impegno ed attenzione, sia per metterésatta le
strade vicinali, i sentieri, i fossi, i toponimiade coltivazioni,
con passaggi tra grano, favetta, girasoli, erbaicaedra vigne
ed ulivi, boschi e poderi, sempre perdo con il rigpalelle
coltivazioni medesime, grazie anche alla fiducia ichroprietari
ci hanno ancora concesso, nell’autorizzarci al ggg® e nel
rendere agevoli i sentieri. Tutto cio, oltre che pssaporare i
.gusto e le piacevoli sensazioni che solo la napui offrire,
t%er far rivivere, anche se solo per qualche oghua molti di
noi cari, fino a qualche decina di anni fa, quamngmderi, le
strade minori, i campi, erano frequentati e visgensamente
dalla popolazione contadina alla quale, con qusst@plici
iniziative intendiamo ridare la giusta dignita,cha perché
troppo presto, e secondo noi a torto, abbandandimenticata,
Durante il tragitto della camminata, si & potutsistere a scen
di altri tempi, come quella con Luciano Baldassatstto “'L
Moro de Grigione”, che davanti alla casa “poderta®zetta II”
(ancorasoprannominata “Dua steva Grigionefh cui & vissuto
fino al 1970, ha dato dimostrazione di come sirfacanestro €
del suo uso nella civilta contadina dell’epoca. Buanti, nei
pressi del podere Ginestrella, nei pressi dellaghanFerrucci
detta ‘Pulion€, Giampiero Siena, detto “Giampier de Sien
ha dato dimostrazione di come si realizza edsa cerviva il
“crino”. Proseguendo Raffaele Farinelli detto “Rdffed” si
cimentato nella “ribattitura” e nell'arrotatura ctan “cota” della
falce. Nei pressi del toponimo e fonte dell’Osteriavece
Giuseppe Giombetti detto “Peppe de Giombetti”, espael
costruire zocchi in legno, ha spiegato come reatlz Ultima
scena, anche questa molto gradita e suggestivantiazila
fontana dell'Osteria, dove Silvana Mancinelli, laidBelia,
Rosa Carotenuto e Rosella Siena, con grande impegsunsi
adoperate nel lavaggio dei panni, ridando vitaygemomento,
alla fonte dell'Osteria, che per anni é stato putitoitrovo sia
per le donne del luogo, che per i passanti didstiPerugia 4
Gualdo Tadino, Fabriano ed Ancona.

e
Alle 13 circa, presso I'area verde del Fontino,gmini e le
donne della Proarna, hanno distribuito la “zuppbGhestello”,
(un piatto che € ormai diventato caratteristicolddfesta delle
Campane e del Dialetto Perugino in programma dalal26

s appuntamento a domenica 20 a Pianello ed a domé@Tica
| Pilonico Paterno con l'ultima tappa di Attravers. RA 2012.
Per concludere voglio ringraziare i partecipantir pa
correttezza nel rispettare ed osservare i suggetime per
I'educazione e la sensibilitd dimostrata, nei naienfronti e di
q tutta I'organizzazione. E’ proprio vero che chi idiecdi passare
una giornata in campagna tra la natura, ha unaibsiéas
particolare e forse....e una persona...migliore!

Lamtbrerte Salvatori

-

agosto 2012jave, formaggio, vino e dolce con vin santo dando



Piante medicinali ed alimentari

La canapa
(di Luciana Bussetti Calzato, in: Le colline di Pavese, anno 35,
N. 134, Aprile 2012, pag. 32)
[ www.centropavesiano-cepam.it ]
[ info@centropavesiano-cepam.it ]

La canapa, Cannabis sativa L., fam. Cannabinaceae,
pianta originale dell'Asia, da millenni coltivata in
Oriente, era gid nota alle popolazioni dell'eta del
bronzo. Per le sue caratteristiche di produttivita e
flessibilita & stata in seguito coltivata in tutto il mondo.
All'inizio del '900 I'Ttalia figurava tra i primi produttori
al mondo sia per qualita che per quantitd. Poi, un po' per
I'affermazione del cotone, un po' per la concorrenza
straniera e per l'avento delle fibre sintetiche, &
iniziato il declino della sua coltivazione.

L'abbandono totale di questa coltura risale agli anni ‘70
e '80 in seguito alla promulgazione delle leggi antidroga
del '75 e dell'86 che non distinguevano chiaramente la
Cannabis indica dalla sativa che si differenziano invece
per la diversa percentuale di sostanza psicotropa
presente: la €. sativanon supera lo 0.2 - 0. 3 % di THC
(tetraidrocannabinolo) la sostanza che contiene il
principio allucinogeno.

Oggi si e verificata un'inversione di tendenza e la
coltivazione della canapa & stata riscoperta e
incentivata dall'Unione Europea e anche in molte regioni
italiane fra cui il Piemonte. Coltivare canapa € legale ma
ci sono condizioni da rispettare: il THC non deve
superare lo 0.2 %. La coltivazione & consentita in Italia
con speciale permesso e la legge Fini-Giovanardi
stabilisce che la coltivazione non autorizzata & punibile
con 6 - 20 anni di reclusione.

La pianta & resistente e cresce in fretta e ovunque. Ha
mille usi: vestiti, biancheria per la casa, tende, borse,
pomate e unguenti, isolanti per l'edilizia, industria del
mobile, della carta, dei mangimi, delle auto (pannelli).
Forse, oggi, I'uso tessile risulta il meno interessante.

In genere, quando si parla di Cannabis, si pensa subito
alla droga; infatti non esistono grandi differenze
morfologiche fra la canapa comune coltivata per uso
industriale e la specie asiatica, Cannabis indica L. o
canapa indiana, con alto contenuto di THC (dal 7 al
14%). Questa specie di canapa & soggetta alla legge
sugli stupefacenti in quanto contiene sostanze
psicotrope come I'hashish e la marijuana; la prima € una
resina di colore bruno che si ottiene dalle
infiorescenze, la seconda & ricavata dalle in
florescenze femminili essiccate.

Nell'antichita furono fumatori di Cannabis le popolazioni
Hindu di India e Nepal e gli Hashashin della Siria dai
quali prese il nome I'hashish. (vedi nota a latere) —

Al di la delle discussioni e controversie socio-politiche
sull'uso della canapa come stupefacente, va detto che
essa e stata per migliaia di anni un'importante pianta
medicinale. Una volta veniva usata come analgesico,
antiepilettico, antidepressivo, antiasmatico, bechico
[nb: antitosse] e ipotensivo. In Cina i semi, privi di THC,
sono impiegati nell'alimentazione e da essi si estrae
pure un buon olio.

In Ttalia, nel dicembre 2006, il Ministero ha promosso
la ricerca e linserimento di due farmaci a base di
Cannabis per il controllo del dolore neuropatico e
oncologico. Nel novembre 2011 ¢ stata presentata una
proposta di legge sulle norme per la legalizzazione dei
derivati della Cannabis nella pratica medico-sanitaria.
La cosa nonh ha pit avuto seguito anche perché il nostro
Paese e sempre stato il fanalino di coda nella lotta al
dolore. Tanti malati sono costretti a soffrire a causa di
preconcetti, ignoranza e burocrazia, nonostante la
Comunitd scientifica internazionale sia ormai unanime
sull'efficacia terapeutica della Cannabis, quando altre
sostanze si rivelano inefficaci.

Libertd wvuol dire anche diritto a non soffrire,
soprattutto per i malati terminali con dolore tanto
grave quanto inutile.

Nota:

“Nell’'anno 1000 viveva in una grande oasi un pipeciarabo
molto potente e invidiato. Aveva molti nemici, elexa un
esercito devoto di cui potersi fidare ciecaments. rResi pensd
giorno e notte a come fare. Un giorno gli vennédd. Chiamo
il suo piu fedele servitore e gli ordind di sciegé molto
hashish nel vino dei suoi uomini, e quando loro
addormentarono li fece trasportare in un giardirtligsimo,
pieno di fiori e di fontane, di donne meraviglioselolcissime,
di cibi degni di un re e di grandi caraffe di vippofumato. Gli
uomini godettero di tutti i piaceri e si sentirofetici. Ma anche
quel vino era stato mescolato con I'hashish, e tpres
addormentarono di nuovo. Quando riaprirono gli ocfano
tornati nel mondo che conoscevano, e si sentirais. til

principe li fece chiamare, li guardo negli occhiisse: ‘Voi
siete stati nel giardino degli uomini valorosi,pibsto che vi
aspetta se morirete in battaglia per me. Ma firgibée in vita,
ogni volta che ucciderete un mio nemico tornerete qualche
ora in quel giardino’. Per ritrovare quei piaceli gomini del
principe diventarono feroci, e uccidevano senz#pihiunque
minacciasse il principe. Partivano in gruppo e ppavano le
scimitarre nel sangue. Presto cominciarono a chian
hachchaachii cioé bevitori di hashish, termine da cui deri
0ggi, la parolaassassina

Da: ‘LE TRE VALLI UMBRE. Dalla Valnerina a Colfiorito
lungo I'antica Via della Spina’,
di Daniele Crotti, ali&no editrice in Perugia, 2009

Si

na
a,
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Una poesia di Franco Mancini
(umbro di Agello)
da ‘Poesie di fine secolo’,

in: OLIVE TOLIVE

Canuti alberghi

Ulivi,
canuti alberghi di agre cicale
induriti sigilli di parole essenziali,
deformi interpreti di forme in cielo specchiate,
allunate nel gelo di piagati silenzi,
ossa contorte in cui par morte la vita.
Difficili orme di antica sapienza,
messaggi di molta pazienza
custoditi sul respiro dei morti, alle radici,
non piu risorti dal profondo sonno.
Tronchi da forti ferite divisi,
dal principio alla fine, chiome,
trasparente confine alla bufera,
scarsa ombra agli ardori;
ma dopo ogni furore persistente rameggio,
sibilla lieve nella sera, che assottiglia
in pace sulle colline
la voce delle strigi.

LIBRI DA LEGGERE

Novita in libreria
(poi anche nelle biblioteche)

Clara Sereni

Una storia chiusa

(Rizzoli, Milano, 2012)

Dalla prefazione:

[...] che ogni passo avanti & un passoenan
e meno ossigencseebatoi |[...]

e le citta sconfitte,mezzo al fumo

e il sangue e l'innocedzaessuno

aRcesco De Gregofii

Risposta al quesito di giugno

Tra storia, mito e leggenda
(da OLIVE TOLIVE)

Ne: I'Odissea

Radice uscir pareano, ambi d’ulivo,
ma domestico I'un, I'altro selvaggio.
La forza non crolla vali de’ venti,

né l'igneo Sole co’ suoi raggi addentro
li saettava, né le dense piogge
penetravan tra lor; si uniti insieme
crebbero, e tanto s’intrecciaro i rami,
Ulisse sottentrovvi, e ammontichiossi
di propria man comodo letto, quando
tal ricchezza era qui di foglie sparse,
che ripararvi uomini tre, non che uno,
potuto avriano ai piu crudeli verni.
Gioi alla vista delle molte foglie

'uom divino, e cercossi entro alle foglie.

Risposta:

I'amica Ombretta Ciurnelli mi sottolinea che:
“Nell’Odissea sono presenti numerosi riferime
all'olivo. Nel canto quinto, quando Ulisse giun
dellisola dei Feaci, prima incontrare la leggiac
Nausicaa, durante la notte dorme in un giaciglio
fortuna presso un tronco da cui spuntano un oliumé
olivastro...”

Ombretta mi ricorda anche che “il testo é citath'wlivo

nti
e
ira
di

D

e I'Olivastro di Vincenzo Consolo che nel titolo trae

spunto proprio da questo brano dell’'Odessea”.

LIBRI DA LEGGERE

Novita in libreria
(poi anche nelle biblioteche)

Guido Chiesura

Darwwn e il baobab
(GAFFI, Roma, 2012)
Prefazione di

Telmo Pievani
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PRO PALESTINA

A fine maggqio ricevetti guanto sotto riportatoedo sia doveroso trasmetterlo ai piu

Provate a immaginare quale istituzione nel 201ddraunciato che in Israele:

* ‘| cittadini arabi sono soggetti a discrimmane istituzionale e sociale.”
* “Le risorse allocate dal sistema pubblicdistiuzione della parte araba della popolazioneosgiate
[proporzionalmente] inferiori a quelle per la pogbne ebraica.”
* “Le organizzazioni per i diritti umani hanmenunciato che “i metodi fisici usati negli integedori”
consentiti dalla legge israeliana e usati dallazggkesercito israeliano equivalgono nella praéidartura.”
* “Nella Cisgiordania e a Gerusalemme Est I’Amistrazione Civile Israeliana, che fa parte del
Ministero della Difesa di Israele, ha continuatdeanolire case, cisterne di acqua, altri fabbrieatroprieta
costruite dai palestinesi in aree sotto il contralile israeliano sulla base che queste costniizio
mancavano di licenza israeliana. In nessuno ditjcasi alcun compenso e’ stato offerto.”
* “A Gerusalemme Est sotto I'autorita israchaliesposizione di simboli politici palestinesistata
punita con multe o incarcerazione.”
* “|’esercito israeliano ha continuato a fasoudella legislazione militare del 1967 che praibike
dimostrazioni da parte dei palestinesi e ne litaitéberta di parola nella Cisgiordania. Questadiegione
stabilisce che un assembramento 'politico’ di pilOdpersone richiede un permesso del comandant
regionale delle forze militari. La pena se non eieispettato questo ordine e’ di 10 anni di prigianuna
multa di notevole entita.”
* “ll governo israeliano ha impedito I'access$a rifugiati palestinesi all'assistenza umanitddaita
dallUNRWA (Agenzia delle Nazioni Unite per i rifuagi palestinesi) in Cisgiordania e a Gaza.”
* “Alcuni coloni israeliani hanno usato violemzontro palestinesi come mezzo di intimidaziopere
tenerli lontani dalla terra di cui intendevano egpiarli. | coloni hanno anche approfittato det@gioni
religiose per compiere atti vandalici nei villaggilestinesi saccheggiando o bruciando 10 moschee
Alcuni di voi potrebbero rispondere che responsadiiltali calunnie e’ probabilmente qualche ageneiie
Nazioni Unite con forti pregiudizi anti-semiticippure una delle molte e feroci organizzazioni piadesi
che resistono alla occupazione israeliana, oppuséchie organizzazione per i diritti umani gestisetbrei
“che odiano se stessi” .

E invece non e cosi. Queste citazioni sono tratterbimente dal "Rapporti-Paese su rispetto d#itiDi

Umani" del Dipartimento di Stato USA pubblicat®4 maggio 2012. Nonostante il linguaggio neutro,|i

documento dipinge un quadro schiacciante degliiatlmmmessi da Israele nei confronti dei diritti utha
del popolo palestinese. Dalla discriminazione goagva e sociale basata su etnicitd/razza (chevalgui

alla definizione internazionale di apartheid) ayfemti violazioni della Dichiarazione Universala Britti
Umani e della Quarta Convenzione di Ginevra, ilddiimento di Stato USA in questo rapporto espon
senza mezzi termini I'atroce politica israelianaganfronti dei palestinesi.

The Foreign Assistance Acioé la legge americana che regolamenta gli eitérnazionali bilaterali e
multilaterali degli USA, afferma molto chiarameitee “nessun aiuto militare pud essere assegnaies
il cui governo e’ responsabile di continua e pal@skazione dei diritti umani internazionalmente
riconosciuti.” Eppure quest’anno, a fronte di miliiedi dollari di tagli al bilancio della sanitaelth
protezione ambientale, della sicurezza alimentaérieservizi governativi essenziali, il governio@bama
e il Congresso continueranno a chiudere entrambicghi a quanto stabilisce la legge americana e
offriranno su di un piatto di argento 4 miliardiabllari in armamenti, un miliardo in pi di quarda
decenni Israele riceve dall’'amico oltre atlantico.

(42

D
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DINO FRISULLO PER GLI AMICI

(Su “Terra” di giugno:
segnalazione da Roma di Walter)

Ci sono giorni che sono poco piu di un numero di un
calendario che scorre. E ci sono giorni che invece
penetrano e rapiscono le corde piu intime del cubke
giugno é tra questi. Il 5 Giugno, il giorno di DiRoisullo.
Giorno in cui la vita, nel lontano 1952, ce lo do&d
giorno nel quale un crudele destino, nel 2003 aeybd.

Passano gli anni, ma sembra ieri. Poche righeatizg
diedero a tutta Italia la tristissima notizia: "éno il
pacifista Dino Frisullo" e poco piu. E tutti sentimo di
aver perso qualcosa di piu di un fratello, di umpagno,
di un militante di mille e piu battaglie. A coloobe si
dilaniano tra "foto di Vasto"(signora mia, come €sso
male il giornalismo italico se viene a Vasto per
fotografare un pugliese, un molisano e un emiliseauti
in poltrona e non si accorge minimamente di bewr alt
bellezze, la Bagnante si lascia ammirare da decesilai
sua commovente bellezza e loro si girano oltraé-L)si-
oni, margherite e api che sembra di stare in utopra
verde, terzi poli che si sciolgono ancor prima lgheeve
cada, Dino avrebbe da insegnare moltissimo, tamiiss
tutto e anche di piu. Ma Dino & troppo passionatgpo
innamorato, troppo scomodo per le loro vuote ceaez
Dino & in mezzo a noi, Dino & patrimonio degli miti
Dino & un'appassionata lotta che non & mai finita.

Ovunque si alzava la voce per i diritti e per lgnitia, in
ogni luogo dove si alzava la bandiera della digeitiella
pace, Dino c'era. Dino Frisullo & stato per decéni
storia del pacifismo, dell'antirazzismo,
dell'internazionalismo, della sinistra italiana.€la
sinistra che non si trastulla nei salotti, che sbn
arrampica per le poltrone di una banca o di unzzala
Ma che vive, si appassiona, lotta, nelle piazzke ne
strade, nelle fabbriche, nei lager per migranti posti.
Una lotta che sapeva diventare poesia commovente e
struggente, capace di graffiare le corde dell'argnid
esprimere denuncia e umanita. L'11 settembreaihdna
di chi abbandonava la sua terra e trovava ad atenid
lager e il respingimento, nelle sue mani diventaveersi
d'indignazione e di denuncia.

Non esiste la storia di Dino, esistono le storig storia di
Damiano Frisullo, un giovane ragazzo pugliese, per
vent'anni. E poi esiste Dino, che per trent'anni ha
attraversato i luoghi pit martoriati e difficili e Terra
assetato di umanita e di liberta, di dignita eidstizia.
Gia negli Anni Ottanta, quando moltissimi a malagpen
conoscevano la parola immigrazione ed erano bdaron
dall'interessarsene, Dino aveva capito una lezione
fondamentale. Non ci si doveva "occupare" di
immigrazione, non bisognava "lavorare" per i migran

N
No, era necessario e doveroso vivere con i migranti
rivendicare diritti con i migranti, rendere i migita
protagonisti delle loro vite e non oggetto di
assistenzialismo o pietismo. Era, in fin dei colatistoria
della vita e della militanza di Dino: affiancargjliaultimi
e agli oppressi e camminare con loro, essere utwalin
tutto e per tutto.

La Bosnia, la Palestina, fino al suo amatissimodiatan
sono stati la sua Patria. Era il 1997, I'ltaliav@vappena
scoperto che il Kurdistan esisteva veramente eenan
un'invenzione cinematografica, e Dino ne aveva gia
calpestato la terra per centinaia di volte. Arnindgiorno
in un porto del sud, forse Brindisi 0 Mazara, uaa&
una vecchia carretta arrugginita. Sulla fiancateacina
scritta rossa: Frizullo. Poche settimane dopo riecar
un‘altra: Frisonullo. | kurdi conoscevano lui, Dino
Frisullo, e pensarono di rendergli omaggio mentre
giungevano sulle coste della sua Italia. Dino pes kra
pit di un amico, di un compagno, era il loro vdssihe
issavano sperando di trovare le braccia apertermahita
di Dino. Non fu cosi. Perché in quegli anni I'lali
comincio a costruire i Cpt, i lager per migrantie€ anni
fa, erano i tempi delle oceaniche manifestaziontreola
guerra in Iraq, i pacifisti furono accusati di ess&juelli
che sventolano le bandiere”, i giovanotti di bejeranze
che non si sporcano le mani ma declamano belldgarg
Dino le mani se le sporco eccome. E in Kurdistavr
anche l'arresto e la prigione, fino ad essere sspul
Eminenti mandarini televisivi e giornalistici, radi-chic
da salotto e persino alcuni che si dichiaravandfipticlo
attaccarono e dissero che non lavorava per la hee,
Dino danneggiava l'ltalia. E' I'ipocrisia dei pemnksti e di
coloro che Dé Andre defini "materassi di piume".

La vita, le mille vite, di Dino é stata militanza
appassionata, € stata la lotta dei migranti, dedikdi
migliaia di persone. Una militanza che cancellava |
stessa vita personale e le dava altri sentieri,ssi,
altri luoghi. Impegno quotidiano, se fosse possihiiche
26 ore al giorno, senza pause e senza fermarsnan
"folle staffetta mozzafiato", com'ebbe a definida
stesso. Sempre pronto, sempre presente, perchEpaita
bussa I'amico tamil senza visto di soggiorno, c'e
un‘occupazione o un corteo da organizzare e niitie a
impegni. Sul letto d'ospedale, poco prima di moiirsuo
pensiero non andava alla salute, a sé stessojana al
mobilitazione contro la guerra che stava animatitidia,
al suo non poter essere in prima linea. Fino tftal
Dino non fu semplicemente Damiano Frisullo, ma fu
'umanita assetata di altra umanita, la millenstéaia dei
compagni veri, dei socialisti e degli anarchici, de
comunisti e dei pacifisti, degli operai e delle rdme, che
camminava. Lo straccio rosso di Pasolini per Dian n
cadde mai per terra, non si dovette mai rialzatia da
polvere, non ne aveva il tempo.

(segue a pagina 13)
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(segue da pagina 12)

"La cosa piu bella & suscitare ricordi forti e Bedtrisse
due mesi prima di esser strappato crudelmente ida no
Tanti, tantissimi, avranno per sempre ricordi ferbelli
di Dino, con Dino. L'avranno le migliaia di militare di
attivisti che con lui hanno condiviso il cammino,
l'avranno i migranti, i pakistani, i tamil, i seneasa, i
palestinesi, gli iracheni, i kurdi che hanno laitabn lui e
in lui hanno trovato umanita, voce, speranza. Ebson
ricordi che superano ogni calendario, ogni barriéra
tempo e di spazio. Scavalcano quel crudele 5 giegno
ancora oggi infammano i cuori. Dino vive e lottecara,
ama e amera sempre. Nel popolo dei sognatori e dei
ribelli. In una delle loro canzoni piu belle i Mate City
Ramblers cantano "Un giorno, guidati da stellersicai
ritroveremo in qualche angolo di mondo lontano, nei
bassifondi, tra i musicisti e gli sbandati o suitseri dove
corrono le fate". Nella lotta dei compagni, deiitaitti
che non si arrendono, degli ultimi che reclamanmiticli
dignita, liberta e giorno dopo giorno costruiscotaro
sogni, guidati dalle stelle piu luminose dei cuaii e
degli ideali appassionati, la musica dei povetiaaiore
degli ultimi disegneranno sempre la magia piu hédla
magia di Dino.

Bellissimo conoscerti, impossibile dimenticartioggi
cammini ancora al nostro fianco, ci fai coraggia e
sproni a non fermarci mai. Nei mille Ali che sogoan
I'Europa, nelle bellissime Leyla dagli occhi "pitofondi
del mare", sotto il cielo di Zako, nei prigioniegsetati di
vita nel deserto del Neghev, nei 31 migranti degiort
I'altro giorno da Riace, negli aspri monti del Kisten,
nel senza casa che disperatamente vuol sperafiugunal,
Dino c'e. Ha altri nomi, altre radici, ma & semipiieE
ogni volta che asciugheremo una lacrima di "chi sa
piangere ancora”, ogni giorno in cui raccoglieréiho
testimone del suo entusiasmao”, Dino camminera strao
fianco, il mondo respirera ancora e si nutriraghicsua
fibra.

Alessio Di Florio

Scientific news for Parasitologysts

Pigs as Natural Hosts oDientamoeba fragilis
Genotypes Found in Humans

By
Simone M. Caccio, Anna Rosa Sannella,

Elisabetta Manuali, Fabio Tosini, Marco Sensi,
Daniele Crotti and Edoardo Pozio

EID, 18: 838841

Da un caro amico il 12 giugno
ricevetti queste righe

SANDRO PENNA,
NATO A PERUGIA IL 12 GIUGNO 1906

Il 12 giugno 1906 nasceva a Perugia Sandro
Penna, una delle voci piu alte della poesia
italiana del Novecento. Dei poeti pochi si
ricordano. Quelli morti solo le citta natali li
ricordano il giorno della nascita o della morte
Perugia oggi non ha fatto nemmeno questo,
sotto alcuni versi di una poesia giovanile scrit
nella sua citta nei quali si nota l'influenza di
Leopardi e gia s'intravvede quella che sara Ig
grazia fulminante della poesia penniana.

Vanni
LA STAZIONETTA

Oh! Come, come

viver vorrei

tra questa quiete,

lungi dai vani affanni

di cui I'acerba

vita mortal s’intesse!

Ed ecco invece, a richiamarmi ad essa,
improvvisso fragore

del tren veloce

che ansimando s’appressa...
Giunge rompendo,

violentemente,

de la silente notte il dolce incanto...
E a me misero, toglie

la desiata quiete

per rituffarmi

nell'aspra lotta

della inutile vita!

Sandro Penna

WWW.LATRAMONTANAPERUGIA.IT

CONSULTATELO SEMPRE

qua
ta

13



Un ormone anti-obesita si 'accende' con
movimento

Trasforma il tessuto adiposo bianco in miseramente e non avrebbe potuto essere altrimesati
tessuto bruciagrassi nuova strada potrebbe quindi essere pun
sull'attivazione del meccanismo fisiologico brucassi,
12 gennaio 2012, 15:25 che ha il suo motore nell'ormone.
Ringrazio il compagno di camminate Fabrizio M.
Il tessuto adiposo bianco si trasforma nel tessrtono | Per la segnalazione.
bruciagrassi (fonte: S. Cinti, Universita Politecridelle
Marche)
ORAZIO ANTINORI
Un ormone che viene ‘'acceso’ dall'esercizio figico
promette di diventare una nuova arma contro 'dhesi Qualche nota
Riesce infatti a trasformare il tessuto adiposmdxa che _ o o
accumula grassi, nel tessuto bruno, che inveceutii&. Stampato in un numero limitato di copie
Lo ha scoperto una ricerca pubblicata su Naturge e %chr?tfglé?ﬂltir?égssgrl: ﬁ:/lﬁg/le?sdlciFe)ﬁtriiji?:li?
coordinata dall'universita americana dll_ H_arvardl!ane A Casalina di Deruta (PG)
quale ha avuto un ruolo importante litaliano Saver Ecco un immenso tomo su
Cinti, dell'universita  Politecnica delle  Marche.
ORAZIO ANTINORI
"Negli esperimenti che abbiamo condotto nei tppiViaggiatore, naturalista, esploratore in terra d’Afr  ica
abbiamo osservato che [linterruttore si attiva indm _
fisiologico quando i muscoli sono influenzati i
dall'esercizio fisico", ha detto Cinti, che perauile mesi Nadia Fusco
ha lavorato nel laboratorio di Bruce Spiegelmaespo la
Harvard Medical School". L'ormone, chiamato irisipa ~  7777TTTTTTTT
viene prodotto in grandi quantita nel sangue dei, tosi
come nel sangue degli uomini, durante l'esercigied. | _. L .
La sua presenza & una garanzia per un maggiorendigp BiPliografia utile su O. Antinori:
energetico e sembra avere un effetto positivo sizro
l'obesita, sia a favore dell'equilibrio del glucns .
- O. Antinori. VIAGGIO NEI BOGOS. EFFE

Soprattutto, una volta in circolazione I'ormonereisa un
effetto da tempo previsto teoricamente da Cinti, m&
osservato in modo diretto: il tessuto adiposo loar
quello per il quale si accumulano i grassi, Vi€
trasformato nel suo opposto, il tessuto adiposodyrahe
i grassi li brucia | ricercatori hanno iniettatorthone nei
topi, introducendo la proteina prodotta dal musg
allinterno di un virus reso inoffensivo, utilizeatome
navetta. Trasportato in questo modo, l'ormone
provocato la trasformazione del tessuto adiposacoia

"Da tanti anni stavamo cercando di capire comeigge
guesto switch”, ha aggiunto. Adesso si sa chikve é
nella proteina dell'ormone anti-obesita. Naturalteea
guesto test condotto sui topi dovranno seguirnei rmibdi,

fino ad arrivare alla sperimentazione sull'uomaeAdere
il percorso meno accidentato contribuira pero tilofache
la proteina € gia disponibile, anche se soltansr@po

sperimentale. —

nc

I . L . :
Per il ricercatore italiano avere questo risultatdto gli
occhi & "un sogno che si avvera". Finora, hareats "le
terapie anti-obesita che influenzano l'appetitoostatiite

Editore, PG, 2000
S. Ambrogi. UN ARABO PERUGINO. ER
Ed,Torino, 1992, a cura della SGI

E. Castelli (a cura di). ORAZIO ANTINORI i
Africa Centrale. Ministerg
BBCCAA/Sopraintendenza Archeologica p
'Umbria, PG, 1984
A. Barili, S. Gentili, B. Romano (a cura di). U
naturalista perugino nel Corno d’Africa. Ali&n
editrice, PG, 2007

A. Barili, S. Gentili, R. Rossi, B. Romano
cura di). LET MAREFIA, IL LUOGO OVE
RIPOSANO | SAPIENTI. Ali&no editrice, PG
2010
CAMS. Orazio ANTINORI, una vita in viaggid
CAMS, PG, 2011
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