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IL PASTRANO

Un certo pastrano abito lungo tempo in casa
era un pastrano di lana buona

un pettinato leggero

un pastrano di molte fatture

vissuto e rivoltato mille volte

era il disegno del nostro babbo

la sua sagoma ora assorta ed ora felice.
Appeso a un cappio o al portabiti
assumeva un’aria sconfitta:

traverso quell’antico pastrano

ho conosciuto i segreti di mio padre
vivendolo cosi, nellombra.

Alda Merini

Loxia curvirostra

(Mario Rigoni Stern in: LE VITE DELL'ALTIPIANO.
Racconti di uomini, boschi e animali, ET Einaudi, Toriro,
2008)

Una sera d’autunno llaria e Verena mi portarondano
un crociere. Mi raccontarono che dal sorbo dov
andato a posarsi era volato sulla gabbia dei lanaGni e
che era rimasto |i aggrappato. Anche quando
mandavano via, sempre ritornava. Allora avevanc®
una gabbia vuota, avevano aperto la porticinaceiiere
era volato dentro. Sembrava contento. Gli avevaessn
acqua nel beverino, miglio e scagliola nel beccalui
ne aveva approfittato subito. Dopo il ristoro ghegano
aperto la gabbia: pensavano che se ne sarebbe gretd
il bosco, invece era rimasto li. Cosi avevano aedis
portarmelo.

- Non é piu abituato al bosco, - dissi alle ragazze

Questoschanabel - cosi il Loxia curvirostraveniva da
noi chiamato. — & stato liberato da qualcuno cHewveo
disfarsene. Una legge recente non permette dideing
gabbia questa specie; ma se lo lasciamo libermagpdi
notte finird in bocca a qualche gatto. Lo tengoei
speriamo che I'assessore verde non mi mandi ledguar
Ravvivai la mia esperienza fatta da ragazzo, qud
andavo per i roccoli e in ogni casa del paese ot
gabbie con cince, lucherini, fringuelli, crocietiordi.
Questo era un maschio che ritenevo non avesse &
completato la muta autunnale: aveva poco rosscoma
sul dorso e sul petto, giallastro il ventre. Mi merguasi il
dubbio che fosse una femmina o un giovane
quell’anno. Invece no; dopo pochi giorni capii @@ un
crociere cosi vecchio da snaturare i suoi colodin€ noi
guando si diventa anziani.

In breve acquistammo fiducia I'uno nell’altro edbiamai
Bill per il suo stile (Crossbill & il nome inglesié questo

uccello).
(segue a pagina 2)
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(segue da pagina 1)

Al mattino quando gli comparivo davanti per rinnmla
I'acqua fresca e il becchime, mi salutava con d zp-zip
crip. E se infilavo le dita dentro la gabbia, si dikeata
becchettarmele  con dolcezza, senza  string
diversamente da un suo consimile che quand’ero ivani
mi diede un bel pizzicotto. Con |l
appendevo la gabbia al poggiolo di casa e se d sk
forte mettevo sopra un rametto di peccio per fargibra.
Se nevicava o faceva troppo freddo, gli dicevo ali@
nostra eta era meglio stare al caldo. Quando dairian
giornata mi avvicinavo, o quando lui mi scorgeva
lontano, mi salutava sempre e io rispondevo imibaihg
suo verso che gia da ragazzo mi veniva bene.

Una notte di bufera il vento fece cadere dai pecaiti
strobili; ne raccolsi uno e lo misi dentro la gabti Bill:
lo granfio e in breve, con il suo becco — attrezgecifico
a quell’'uso — lo disfece tutto mangiando i picc@imi e

spargendo ovunque le squame. Ne desquamo di siroli

quei giorni! Mentre glieli porgevo veniva a posassile
mie dita con tanta confidenza e io, allora, condice
della mano sinistra gli accarezzavo il capo: sestawa
immobile come godesse del mio gesto.

Ando avanti cosi per tutto I'inverno e quando lasen
turbinava e il bosco si scuoteva sino alle radddi, e io
guardavamo attraverso i vetri della finestra.

Una mattina non rispose al mio verso di saluto.n8¢
stava immobile sul posatoio con le penne arruffie
strobilo del giorno prima era ancora intatto suldo della
gabbia. — Cos’hai Bill? — gli chiesi, - sei ammafat—
Rimase fermo per piu di una settimana. Capii cle
giunto al termine dei suoi giorni. Per loro, diignl la
decadenza & piu rapida che per gli umani. L'acezanex
e lui non si muoveva; non veniva piu a posarsiesaiie
dita; non mangiava e non beveva. Quando lo prende
mano per dargli un poco di calore, lo sentivo mag
ossuto. Un giorno lo ritrovai rigido sul fondo detiabbia.
Andai a seppellirlo sotto un abete; naturalmente
segnai il posto con due rami in croce come avevatio
le mie nipotine quando era morto il loro gatto, ghiamisi
accanto due strobili pieni di semi, lo ricoprii @irra e
sopra posai una grossa pietra, per difenderlo dalfze

NOVEMBRE: TEMPO DI FRANTOI APERTI
qualche nota sull’olio

(in “Umbria una terra per vivere”
Regione Umbria)

L'olio
L'olivo € la pianta che maggiormente concorre arfare
il paesaggio della regione. Gli olivi che popolamqaasi
ogni collina regalano ai dolci e rilassanti panarambri
magnifici giochi di riflessi argentati. In Umbriatsovano
quasi sette milioni di piante di olivo che coproalbre
N

tempo buop

N
27.000 ettari e permettono di produrre mediameinta
100.000 quintali di olio. Gli olivi sono per la nmgigr
parte di generéMoraiolo, Leccing Frantoio, Agogia e
Pendolino
®{Q tradizione in questa coltivazione non ha g
IOassicurato nel tempo un prodotto di grandissimditgu
?si pensi che circa I'80% della produzione regien
ricade sotto la classificaziorextraverging, ma anche Ig
sviluppo di tutte le conoscenze tecniche necesgseie
una produzione ottimale.
n Umbria € quindi possibile trovare non solo Isslime
antagioni, ma anche frantoi altamente specidiizzer
la trasformazione, aziende leader nell'imbottigléaro e
nella distribuzione e piccole industrie metal mexdche
che forniscono i pit moderni macchinari necessarilg
spremitura.
L'olio umbro (si ricorda ancora una volta come o
.Lerritorio regionale sia coperto dalla DOP) & uncsua
assissima acidita e quindi risulta essere finggdeo e

t

varieta infinita di sapori, odori e colori. | sap@ono
generalmente fruttai con sensazioni di amaro eaptecdi
3varia gradazione, gli odori fruttati e i colori channo dal
“verde al giallo. Sono tutti oli con altissimi pugtg al
panel test con pochissimi perossidi, polifenoli

bassissima acidita. Proprio perché di elevatissjolita
la produzione non si preoccupa di raggiungere @r
' quantitativi, infatti si cerca di sfruttare solozene coOn il
migliore ambiente pedoclimatico per le piante.

... Omissis..

t'e caratteristiche di guesto eccezionale prodatmsina
conseguenza di sapienti tecniche non solo di edibne
ma anche di raccolta e di produzione. Le condiz
ambientali e di coltura degli oliveti sono rimasieelle
Yradizionali nell’impianto dei piantoni, nel lor
Callevamento e nella loro potatura. Le operazioni
oleificazione, devono essere effettuate direttam
"Rell'lambito dellarea di produzione. La raccoltallee

entro una data prefissata e per I'estrazione diell'sono
ammessi solo processi meccanici e fisici ovverassi il
metodo dellestrazione a freddoQuesto € I'unico atto
produrre un olio senza alterazione delle caratiehis
qualitative contenute nel frutto. Infatti quando déve
vengono lavorate, durante le fasi di macinazione
soprattutto di gramolazione tutte le sostanze nétdel
frutto si ripartiscono tra olio e acqua di vegetaz in un

temperatura.
... OMissis...

ED ORA GUSTATEVI
UNA SANA BRUSCHETTA

gustoso e ad un palato educato permette di gustae

olive pud avvenire con mezzi meccanici e per bureat

rapporto che risulta principalmente influenzato lalal
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Dalla raccolta (quasi) inedita:

RACCONTI DALLA FRATTICIOLA

dodici brevissimi racconti
quasi di fantasia

(i Darviele Cratti)
Le gonne delle donne ed il verme solitario

Su a la Fratticiola, nel primissimo ultimo dopogae
c’era un sacerdote, un prete, di fatto un ‘parrpchie,
uomo anche lui, non era da meno alla frivolezzég

curiosita, si, insomma, al pettegolezzo e ad uggela e
talora volgare morbosita che un tempo, nelle campag
nei borghi della regione, era assai frequente rtt
anche lo donne non ne erano immuni!), non era dzom
dicevo, rispetto ai suoi compaesani, giovani e am
giovani, a tali debolezze dell’essere umano.

Non veniva da molto lontano questo prete ed ormai@
alcuni anni che predicava in quel della Fratticidaa
pure lui una buon anima, in fondo; a dire che s¥adyil

suo compito regolarmente e con devozione, se

empatica, quanto meno doverosa e melanco
(rammenta il lettore Nino Manfredi nel film ‘In nardel
Papa Re’, quando, amaramente e con ironia, dicglitvg
fare soltanto il prete”?).

Ma sapete, immagino, come si vivano certe situazien
piccoli paesi, sperduti e lontani dai grossi cealitati, in
una regione in cui le remore ed i retaggi del passano
assai difficili da abbandonare o eliminare, o qoar@no
da limitare o dimenticare.

Se ne dicevano tante (forse troppe?) di e su qpestino

di montagna, non piu tanto giovane, ma neppur aonzia

Certo, aiutava i piu disagiati, comprendeva laictifa

della vita lassu, in un paesello d’'inverno talosalato
dalla neve abbonante che decenni addietro tra dicem
marzo cadeva non cosi di rado, in mezzo a tantope
con tanti problemi, bambini, adulti, anziani.

C’erano anche le donne, giovani e meno giovantteT at
quasi tutte, prima o poi erano costrette a confegsaioi

per abitudine tramandata da generazione in gene@z
vuoi per ingannare il tempo, vuoi per liberarspdesunti
errori, trasgressioni o misfatti commessi, 0 mag
solamente pensati (la parola ipocrisia non era sciota
ancora tra quella gente, povera e ignorante ppitloma
non necessariamente sciocca o cattiva, sia puesente
da malignitd e pregiudizi). Molte, ma soprattuteodiu

sfacciate o credulone, talvolta osavano spiateeliarcose
pit intime a questo ‘bravo’ prete. Si sa, come f
diversamente, per essere alleviate da qualche fpecoa
commesso (a volte solo ipotizzati, o, e perché

desiderato?), come fare diversamente, dicevo, gsare
consolate e graziate?

Insomma a questo sacerdote stuzzicava la cosa,
questi segreti intimi a lui confessati e, nel patare, il
nostro prete era particolarmente attratto dal quarde
gambe delle donne, chissa per scoprire sotto alie
gonne chissa che <cosa e dove Vvolare
'immaginazione! Come fare? Beh, molto semplicerag
guando passeggiava o si recava in canonica, o &itiom
di qualcuno, se vedeva ragazze o donne adulte g
strada, aizzava i bambinelli, con fare delicatpieiteso,
nel correre davanti a lui e sollevare le gonneedétinne,
promettendo e garantendo loro caramelle e dolcuamij
che allora raramente quei bambini ne potevano eieese
Jon in rare e importanti occasioni. Insomma ero
scambio quasi innocente di godimenti. In fondo
bambini piaceva giocare, e piaceva giocare sfidaad
| morale, disubbidire alle regole sentite in casacaola,
“eperfino in chiesa, divertendosi un mondo nel fdtera
ofose apparentem_ente s_cc_)n5|derat¢ o] ‘prc_)lblte’. &i
sovente € cosi tra i bambini un po’ birbantelli.
Succede un giorno che al piu smaliziato e piu gratid
di tali ragazzini passa per la testa un curiostuezcante
pensiero. Come mai, spesso e volentieri, dopo
r%qguto delle gambe delle donne, il prete si rifugiaei
MoEl ir_1e_tti pubblici? AIIo_ra neIIe.case non vi er;imr\{izi
Igienici. Vi erano quasi esclusivamente pochi cepsa e
la, una sorta di vespasiani primordiali, ove tuiti
dovevano recare, quando necessitavano dei lorais
corporali. Erano gabinetti di legno, che si potev
chiudere dall'interno con una cordicella, ma le gpia
erano spesso bucate o rotte. Ecco allora che, @qrete
si rifugia di corsa in uno di questi gabinettirdigazzetto
smaliziato corre a shirciare da uno dei buchi chie
sapeva esserci in quella ‘cabina speciale’. Eraiotm di
cogliere il prete ... ‘in fallo’. Che gusto, pensaeache
possibilita, magari, di avere qualche regaluccigiiin se
taceva allo stesso prete quello che aveva vistosafeete
invece cosa successe? Il ragazzetto, stupito ettibig
scopri invece un uomo, il prete, accovacciato cg
nell’atto di defecare e che con l'aiuto delle piepmani
si stava sfilacciando dal ‘buco del sedere’ un \ehamgo
lungo e chiaro chiaro...! Un verme solitario?
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PRECISAZIONI

E possibile che poesie, racconti, aforismi, notizie,
resoconti, e cosi via possano venire ripresentati su
BFFOP. Dopo 7 anni & inevitabile. A volte sono peraltro
voluti; in altre circostanze sono casuali. Ad oghi buon
conto repetita juvant.. Grazie per la comprensionel
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Giallo umbro

di Pietro Del Re

[La Lepre Edizioni, Roma, 2012]

Spunti curiosi tratti dal romanzo giallo letto nel corso
della calda estate
in una bella giornata sulla montagna di Cammoro

Peppe Brandi interpretd quel volo di poiane, ¢
insolitamente mattiniero, come un cattivo presafiera
alzato poco prima dell’alba, e una ventina di miiiatpo
era gia fuori di casa con la doppietta in spallaaWolta
varcato l'uscio si fermd a contemplare la sinuosesale
dei Sibillini...

guando oltre a fornire legna da ardere e cibg
abbondanza, i boschi primordiali delle montagne
s'affacciano sulla valle umbra assicuravano preéz
nascondigli dove ripararsi dalle tribu ostili. Pguesti
motivi, e per sfuggire alle malariche acque lacushe
inondavano le pianure, I'Appennino fu largame
antropizzato sin nella preistoria: di quel mondoa&ro
faceva parte anche Cammoro, il cui primo insedidmé
risaliva probabilmente a dieci, dodicimila anni fa...

In bilico sulla gobba del monte Iperi, a quasi eithetri
sopra il livello del mare, il castello di Cammoromlina
assieme alla sua chiesa pensile, piu volte bruci]
sempre ricostruita, 'omonima alta valle. Ogni c¢alo
della sua storia comincia e finisce con un incer
devastante, appiccato sia dagli spoletini sia digriati,
che salivano fin quassu per riscuotere I'impostalieata
a ciascun focolare e per...

Dopo ogni distruzione di Cammoro, nell'alta va
nacquero altri piccoli borghi: Vene, Terne, Tribb
Casali, Forte, Pié di Cammoro e Molini. ...

Le feci raccolte da Gatti a Colleghianda contenev
l'intero campionario micro e macro invertebratogimdo
di parassitare lintestino di un canide. Tra i veren
protozoi, c’era di tutto: toxocare, uncinarie, ddgc
toxoplasmi, ascaridi e larve di tenia. ...

Il commissario Casali arrivd in cima al monte Caype
alle tre del pomeriggio. Durante l'ascesa, lungo
sentiero irto di pietre aguzze che da anni pergar
soltanto I'eremita, Casali rimpianse di non aveflato
guella mattina scarponcini da trekking...

Giunto di fronte allo stazzo, urld un paio di volt@ome
dell’eremita. S’avvicind all’'uscio. Chiamo nuovanten
ma non rispose nessuno. Paolo stava cavando tarty
qguei giorni, mentre finiva la stagione dell'uncioa
variante appena piu profumata del mediocre scor:
estivo, cominciava a maturare il nero pregiatduber
melanosporumche con la scorza verrucosa e la pqg
marmorizzata é I'archetipo dei funghi ipogei...

—

. «Fiori d'aprile, riempi il barile; fiori di maggi, giusto
un assaggio; fiori di giugno, ungi solo il grugno»...

Oltre le grasse querce che delimitavano la sd
s'intravedeva Cammoro, le cui mura ciclopiche clee
cingevano i quartieri affacciati a valle erano
dimostrazione architettonica della sua storia dale
Troppe, nei secoli, furono le masnade di tagliagbie vi

(Itharono distruzione e morte. Oltre agli spolegénii
olignati, passarono di i, per citarne solo algugli
eserciti longobardi, franchi, trevani, perugini,samini,
nursini, sellanesi, fermini, cerretani e camerti. Rrima
dell'ultimo terremoto, quello del 1997, su una dédlbrri
merlate che proteggevano il borgo era ancora leésibi
feritoia da cui quel popolo arcigno versava olidldrte
sugli assalitori, prima che questi dessero Camnatli®o
flamme. o . _
ippure, d_lscen(_jentl di un a_rl_stocra2|e montanara
origini celtiche, i cammorini ridiedero sempre f@ana
quel paesotto fortificato. Verso la fine del Tretgn
Cammoro contava centotfécularese, nel 1611, circg
“t?ecentocinquantuno abitanti. A meta del Novecdat(
L sua popolazione s'attestava attorno
duecentocinquanta anime. All’epoca c’erano ancar
scuola, l'ufficio postale, uno spaccio di carne,
tabacchino e un forno dove si panificava sei girala
settimana. Poi, come in molti paesini dell’Apppemmi
taaccadde _I’irreparabile: con la fuga_verso le cittia
castello si svuotd, come non era mai accaduto oeslog
OIcliella sua storia tormentata, neanche dopo le fiaran

opo la peste... Rimasero in dieci, massimo quin
irriducibili. | padri, le madri o i nonni degli o€lini
abitanti, i cui irrisori effettivi continuano, sessibile, ad
Ieassotti.gliarsi con funeste conseguenze: I’abbandim’lc

ascoli, I'estinzione di numerose varieta di albda
rutto, I'impoverirsi del bosco d’alto fusto e, gaftutto,
la scomparsa di un patrimonio di cultura contadineara
aﬁomplessita e bellezza...
«La peculiarita vegetale dell'alta valle di Cammg
consiste nelle sessanta specie di orchidee sp@nthreevi
crescono. Tra queste, degne di nota sono l'ofradke épi
e l'ofride calabrone, il cui petalo anomalo, ddébello, &
stato dalla natura coperto di corta peluria e diagy
simile al dorso degli insetti che danno il nomdiale per
,éfacilitare I'impollinazione tramite una sorta diappola
sessuale. Il maschio del calabrone o dell’'ape psefe
spesso “accoppiarsi” con l'orchidea piuttosto cbe ta
femmina della sua stessa specie. L'inganno é
convincente che alcuni insetti giungono fino
liberazione delle spermatofore sul petalo del fiazke
emana lo stesso odore della femmina di cui s’éf
simulacro...»...
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[dalla pagina precedente]

Il bosco dato in concessione all’eremita era
guerceta simile a molte altre, la cui uniformith@rea era
interrotta soltanto da cespugli di ginepro. Ai shaoirdi
crescevano alti arbusti di corniolo, ancora caridhi
bacche rosa. A Peppe torno in mente cio che suliezda
e la flessibilita di quel legno gli ripeteva suonno, ossia|

“che lu grugnale non se rompe ma fa tanto male”. Yie

proverbio che gli evocava le fredde aule delle kcub
una volta e gli infrangibili frustini di corniologon cui i
maestri scudisciavano le gambe dei discoli in giaheh
nero...

Raccoglitori di olive

Andalusi di Jaén,
voi, contadini alteri,
ditemi di cuore, chi
innalzo gli ulivi?

Non li innalzo il nulla,

né il denaro, né il signore,
ma la terra silenziosa,

il lavoro e il sudore.

Uniti all'acqua pura
E ai pianeti uniti,
diedero i tre bellezza
ai tronchi contorti.

Alzati, canuto ulivo,
dissero ai piedi del vento.
E I'ulivo alzo una mano
Possente di fondamento.

Andalusi di Jaén,

voi, contadini alteri,
ditemi di cuore, chi
chi allattd questi ulivi?

Il vostro sangue, la vostra vita,
non quella dello sfruttatore
che si arricchi nella ferita
generosa del sudore.

Non quella del possidente
che vi seppelli nella poverta,
che vi calpesto la fronte,
che vi strinse la testa.

—

URdberi che il vostro affanno

consacro al mezzogiorno
erano inizio di un pane
che solo un altro mangiava.

Quanti secoli di olive,

di e mani prigionieri,

di sole in sole di luna in luna,
pesano sulle vostre ossal

Andalusi di Jaén,

voi, contadini alteri,

domanda la mia anima: di chi,
di chi sono questi ulivi?

Jaén, innalzati fiera
sulle tue rocce lunari,
non essere schiava
con tutti i tuoi oliveti.

Miguel Hernadéz

(la poesia é tratta da OLIVETOLIVE; altresi dicdsilla
prosa qui sotto)

L'ulivo abbattuto

Quando arrivo nella parte di darre la villettmdo a
sbatter contro quella che sulle prime gli parse uota
di spina santa. Punto la pila, talid meglio e faoeurlo.
Aveva visto un morto. O meglio, un moribondo. lhgde
aulivo saraceno era davanti a lui, agonizzante,og
essere stato sradicato e gettato in terra. Agovezzgli
avevano staccato i rami dal tronco con la segé#rieketil
tronco stesso era stato gia profondamente feriita
scure. Le foglie si erano accartocciate e stavanocando.
Montalbano si rese conto confusamente che si esaoree
chiangiri, tirava su il moccaro che gli nisciva deso
aspirando a sussulti come fanno i picciliddri. Atjd una
mno, la poso sul chiaro di una larga ferita, seotto il
palmo ancora canticchia d’'umidita di linfa che $ava
andando a picca a picca come fa il sangue di uroudra
muore dissanguato. Levo la mano dalla ferita ecétata
poco di foglie che fecero ancora resistenza, suise in
sacchetta. Poi dal chianto passd ad una speciegdiar
lucida, controllata.

Andrea Camilleri

(dalL’odore della nottg
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Brustengolo: una ricetta umbra

Lo conoscete? E’ un dolce tradizione, popolarerepsiee, oggi dimenticato, un tempo specifico di lio
luoghi, forse.

Se ne parlava settimane fa, a seguito della infziano-gastro-culturale organizzata dalla pro Ldc&.
Martino in Campo all'interno della annuale Sagrdlad&cartocciatura (ne € stato presentato un
opuscolo, cui rimando). Il tutto parte dal maigrinturco che arriva dall’America...

A fine Incontro, interessante, piacevole, una ricdemustazione con prodotti salati e dolci a bas
‘formentone’ (cosi lo chiamano in pianura padaBajonissimi. Ma mancava il... brustengolo (che poi
chi lo chiama brustengo).

Parlandone, dicevo, con amici, saltata fuori chalénine parti della nostra regione lo chiamanocholo’.

Ne sono rimasto stupefatto; al di la che il nogtr@ base di farina di mais, o granoturco che dioglia, il

cosiddetto ‘arvoltolo’ & a base di farina biancapa il procedimento di preparazione e lo spirite
gustativo — culinario é totalmente diverso, in part

Mio padre lo conobbe da ragazzino in citta, a Harwg forno che era allora sito a fianco dellaeshi del
Gesu in piazza del Sopramuro. lo, siamo negli aatianta, lo vedevo esposto nella vetrina di uneofa
pasticceria all'inizio delle scalette di S. Ercalanoggi non c’é piu.

Nel bel libro diOrnero Fillanti, “Maccaroni e tajulini — a tavola nella civilta contadina”, si parlagiiesto
dolce semplice e artigianale; in questo modo:

L'arvolt(o)lo... il brusténgo

“I due termini sono un esempio di un dato didatiferito frequentemente dalla viva voce degformatori... na
cosa... chi la chiamava co n nome... chi con n altrpiatto in questione € la diffusissima focacuigastata e frittg
nell’'olio, che, per alcuni informatori, poteva esséndicata, indifferentemente, con I'uno o l'alttermine. Altri,
invece, operano una precisa distinzione, in bdaefalina utilizzata per I'impasto: se di granoa éarvolt(o)lo, se di
granturco, ibrustengd’

Sono d’'accordo fino ad un certo punto. Ma proselgo@ragrafo, relativo a cio, nel libro di Ornecmsi:

“In merito, si riportano i seguenti contributhe; nell'insieme, rappresentano un significativenagio della
soggettivita e personalizzazione, riscontrabiligemere, nell’arte culinaria.
... OMissis..

- CORSI G.,Un secolo di cucina umbrd&d. Porziuncola, Santa Maria degli Angeli (PGy@2alla vocdortucce
(arvoltoli), p. 42, viene presentata la ricetta con “pastapalie gia lievitata”, per la preparazione
brusténgolo p. 184, vengono elencati i seguenti ingredieateb farina di granturco, pinoli, zucchero, uve
sultanina, una mela, mistra e gherigli di noce.

... OMissis..

- BOINI R., 1995; alla voce “arvoltoli”, p. 15, viergescritta sia la preparazione tradizionale cofatlaa, che,
per la zona di Perugia, la variante con la pastgpdere. Lo stesso piatto & indicato dmmisténgo termine
attribuito all’area eugubina. Nel testo sono riptgtnumerose varianti locali, di diverse aree umbre

- CERASA MARIOTTI E., p. 31; relativamente agli “aftai” sono presentate, nell'ingrediente di basedue
stesse ricette di BOINI. brusténgolo p. 79, viene cosi descritto: “A della farina dagturco si univa acqu
bollente quanto bastava per ottenere una spegieleiita abbastanza consistente, si aggiungevanupod tre
mele a fettine, dello zucchero, un po’ di gherdjlinoci, parecchi chicchi di uva e un po’ d'olia. rBescolava
bene il tutto e si stendeva su una “ramata” bea ootendo poi nel forno per circa mezz'ora”.

Ad avvalorare la versione di brusténgo, confeato con farina di granturco e da inserire, in kmbaltri ingredienti
utilizzati, nel settore “dolci”, si pud aggiungeriee inUmbria — Sapori e Saperi999, p. 79, viene riportata, per I'ar
del Comune di Attigliano, nel Ternano, una ricsitailare a quelle di Corsi e Cerasa Mariotti.

A completamento di questa rassegna bibliograidarusténgo si fa cenno ad una variante, in verita unicanata
in MOLINARI PRADELLI A., La cucina dellUmbria Tascabili Economica Newton, Roma 2000; a p. 43,
capitolo riservato ai “contorni”, € presentata uigatta, nella quale gli ingredienti base sonodtate ed il cavolo.

... omissis... “

(segue a pagina successiva)
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Decisamente anomala, a pare mio, quest’ultima mtapo

Non ho molti testi in casa di cucina umbra, fa#ivsil “buon Frate Indovino” e poco altro, ma rtektoLa cucina
umbradi Emilia Valli, 2003, Newton & Compton Editori, gagina 216, nel capitolo relativo ai dolci € rifada la
ricetta del “Brustengolo” perugino. Eccola!

Ingredienti:

300 g di farina di mais fine 50 g di gherigli di noce

150 g di zucchero 60 g di mandorle sgusciate
130 g di burro 80 g di datteri

1 bicchiere di latte 1-2 cucchiai di pangrattato
100 g di uva sultanina 1 bicchierino di liquore d’anice
200 g di fichi secchi 1 limone

Y bicchiere di rhum olio

40 g di pinoli sale

Preparate una polenta, gettando la farina di ma#4 di litro d’acqua moderatamente salata in ebiolie e facendola
cuocere per 40 minuti, rimestandola con cura.
Una volta cotta, incorporate alla polenta, poco vyeta, il latte, lo zucchero, un etto di burro,daccia del limone
finemente grattugiata e il liguore. Poi mescolatemia sultanina e un trito di fichi, pinoli, mande, noci e datteri, in
precedenza ammollati nel rhum.
Dopo averlo mescolato con ogni cura, versate il msto dentro una teglia circolare, unta d'olio eparsa di
pangrattato; sfiocchettatevi sopra il burro rimastiocete il tutto in forno preriscaldato a 2q@; 30 minuti.

Una volta cotto, tagliate il “brustengolo” a peezservitelo (caldo o freddo).

Nota

La preparazione del dolce originale, prevede inntalzone I'aggiunta di mele tritate, in sostitugiat qualcuno de
frutti secchi (datteri o/e fichi).

Due poesie sull'olio tratte da OLIVEOLIVE

Ah, I'olio! (di Renato ndli)

Dell'olio friggente son piene le stanze Mani (di BrutzeBruschi)

dell'olio bollente ho gettato dal muro

e ho colpito la gente che era all’oscuro Gli olivi si coltivano nelle attitudini all’attesa

ché io feudatario non voglio lagnanze. come pensieri feriali che non attingono al cielo
ma a questa storia di specchi che moltiplicanazdire

A me piace l'olio d'oliva quello piu puro che ci fa essere erme desiderose

a me piace I'olio d’oliva quello che odora del viaggio ma ferme.

sul pane croccante inondato lo giuro

divoro col sale bruschette ogni ora. Gli olivi hanno spalle disadorne d’angeli priviali
ma si danno le mani nodose

E nella notte che le fosche arie addensa, fiori austeri che cingono il frutto senza profumo

mentre il borgo tace e dorme tranquillo senza tentazioni d’oblio

attente donne a non muovere spillo

ché insonne m’aggiro dell’olio a la dispensa. si svelano tra loro il segreto di una piccola Aten
che ventre materno non ha cullato

Per me sol lo tengo, per me sol lo uso nutrendolo di vulnerabilita.

lo sanno i bambini e anche i signori: Tra cibo e bevanda ambrosia umana porge

chi tradira sara tosto recluso. al pensiero, alla pelle di Amazzoni e semidei castipe
lei nata dalle meningi del padre.

La paura é tanta, la paura e funesta:

chi rubera I'olio avra mozzata la testa.




RICORDANDO ALBERTO CESA

Alla fine del mese di aprile sono arrivati all'tato
Ernesto de Martino 26 scatoloni: € il materiale
raccolto nel corso della sua vita da Alberto Cebka
esso ha costituito la sua formazione culturale,
musicale e politica.

In primo luogo c'é l'intera produzione discografica
edita da Alberto e dal suo "Cantovivo"; ci sono i
tanti libri della sua ricca biblioteca personal®i(s,
politica, filosofia, antropologia culturale e music
popolare, e non solo); c'e la sua preziosa colezig
di dischi: circa 600 vinili e cd di musica popolare
canzone politica italiana, ma soprattutto
internazionale, a dimostrazione di quanto la caltu
di Alberto avesse attraversato ambiti diversi e vai
territori e culture.

Il Fondo Cesa é arrivato al nostro Istituto pelttace
di Ita Cesa, sorella di Alberto, che in una let@ra
ricorda che "Alberto aveva una grande
considerazione della storia dell'lstituto, granti@s
di Ivan Della Mea e di tutti coloro, storici, muisit
e collaboratori” che lo hanno tenuto in vita daeolt
40 anni.

Sono parole che ci riempiono, insieme, di orgogli
di responsabilita.

A lta, ai familiari di Alberto e a tutti i compagni
dell’Associazione "Cantovivo" va il nostro piu
COmmOsso ringraziamento e la nostra promessa
fare presto: abbiamo gia iniziato a sistemare il
materiale nei nostri scaffali e presto sara catdtog
messo a disposizione di tutti coloro che fossero
interessati a consultarli.

Infine vogliamo pubblicare ampi stralci di uno
scritto di Alberto Cesa dal titolo "Annotazioni per
una biografia".

Alberto & morto il 6 gennaio del 2010.

Dopo la sua morte le Edizioni Nota di Udine hanrj
pubblicato due bei lavori di natura autobiografica
ideati da Alberto: "Con la ghironda in spalla" & "
Canzoniere del Piemonte" entrambi con due cd
allegati.

Stefano Arrighetti

Istituto Ernesto de Martino
Villa San Lorenzo al Prato
Via degli Scardassieri, 47
50019 Sesto Fiorentino (FI)
Tel: 055 4211901
Fax: 055 4211940
Web: www.iedm.it
Skype: istituto.ernesto.de.martino

I'tormentato viaggio dei suonatori autodidatti.

ALBERTO CESA

- Folk singer, cantastorie, cantautore, suonatore
di ghironda e altri
strumenti popolari
- Fondatore (1974) e direttore artistico di
“Cantovivo”
l - 2000 concerti

Alberto Cesa € nato non molto dopo la fine della

fili d'erba, le foglie, le noci svuotate, le zucche
tagliate, ha inseguito invano il sogno-proibitauda
fisarmonica per avviarsi infine clandestinamente

Ha cantato in italiano, piemontese, occitano,
francese, spagnolo. E’ stato maestro di canto e d
ghironda.

Ha girato il mondo, dall'Europa a Cuba... esibend
in circoli, osterie, fabbriche, piazze, teatri,
conservatori, stadi (a Monaco di Baviera per
esempio), folkfestival e raduni internazionali coin
Paleo di Nyon, St. Chartier, Dranouter, Monaco,
Vienna, Edimburgo, Praga, Stoccolma, Lisbona €
Dcosi via... passando per radio e televisioni lagali
internazionali, la Rai e I'Eurovisione...

Ha lavorato su decine di dischi, suoi, del Cantovi
e di altre produzioni, guadagnandosi riconoscime
didi prestigio nazionale e internazionale [...]

Ha diviso la scena con Fabrizio De André,
Francesco Guccini, Paolo Conte, Ivan Della Mea
Gang, Paolo Rossi, Nuova Compagnia di Canto
Popolare, Alan Stivell, Inti lllimani, Miriam Makeb
e altri artisti internazionali.

In quasi quarant’anni di fatiche e divertisseméat,
avviato decine e decine di ragazzi e adulti alla
Qconoscenza e alla pratica del folk, ha portato
musicisti, dilettanti e professionisti a prendersi
applausi prima sconosciuti, a ridere, bere, amare
sognare, in ogni angolo d'Europa e del mondo...
Ha cantato (e cantera) fino all’'ultima goccia di
energia, per il “Mondo migliore che verra”!

seconda guerra mondiale... Da piccolo ha suonato i
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DA CONSULTARE:

www. latramontanaperugia.it
www.emft.it
www.montideltezio.it
www.haturavventura.it




Storia emigrante

In questo torrido agosto piu volte mi sono recatid
monti del gualdese, passando per Valfabbrica, pe
sorso di aria fresca. Mentre guidi la tua vettusaeovi la

N
S . . . . . . . . . . .
¢ G'erano un paio di suoi figli e i due nipoti. Eralhmici
belgi. Fu una triste emozione. Non capivo se foshalia
o in Belgio. Chi parlava italiano, chi franceseltalia era

strada: veicoli con targa francese, belga, del énissrgo.
| nipoti dei nostri emigranti che vogliono scopritm
pezzo della loro storia?

Mario era nato nel venti. La famiglia era origigadli
Valfabbrica. Si sposd a ridosso della seconda gy
mondiale. Alla fine degli anni quaranta abitavang
Colonnetta di Pianello allorché decise di emigra
Dapprima in Lussenburgo, e successivamente in &e
Lavoro per anni in miniera. Sul finire, prima de
pensione, era dipendente in una ditta edile: fadéy
muratore.

Quando lascio I'ltalia, la sua Umbria, la sua Vhbeca,
era padre gia di tre bambini: Corrado, Lucia

dnporte del figlio. Poi si rassegno.

2reon loro. Una famiglia di emigranti emigrati. llsteo di
|ganti.
la
a

in alcuni un nostalgico ricordo, in altri un pae
mediterraneo. Per andarci in vacanza, forse. Accal
La speranza di ritornare accompagno Mario sino

lg rammento ancora bene quella giornata passalarada

Dariele Coatti, agesta 2072

Giovannino. Era il 1951. La famiglia lo raggiunsepd
gualche anno. Si stabilirono definitivamente indiel a
Charleroi. Per anni non tornd mai. Poi cominciardag
vacanze estive al suo paese: la nostalgia lo rizhia lo
richiamava.

| figli crebbero. Si sposarono. Fecero figli andbi®: una
bambina il piu giovane, un bambino la figlia. Calwanon
si ammoglio. Maria, la moglie e madre dei suoifigd,
era una brava casalinga. Di tanto in tanto andawvaea
presso famiglie belghe.

Giovannino e Luciana erano piccoli quando raggitmge,
papa in Belgio. Dimenticarono presto litaliano Ridghi
natii. Corrado no. Un pomeriggio di un giorno néfas
andando in bicicletta a scuola, frequentava le soipgefu
investito da una vettura. Stette in coma molteirsatie.
Quando si sveglid s’accorse che il braccio desta
perduto. Strinse i denti, si adattd, e, bravo coay
divenne un abile restauratore di libri d’'arte. Eteico,
forse, che avrebbe seguito padre e madre, perraier
definitivamente in Italia. Si, perché, e siamo negini
novanta del secolo passato, Mario aveva vagheggiato
ritorno nella sua dimenticata ma sempre amata Win
Luciana e Giovanni, ormai belgi, con figli per iaju
I'ltalia era solo la patria dei nonni, si erano airmseriti
nella realta europea. Corrado non tanto. Ma lauratt
improvvisa di un aneurisma aortico gli tronco aezipo
la vita. Fu un dramma. Pochi anni dopo anche M
lascio questa amara terra.

Piu volte era tornato a Valfabbrica, ove ancoravay
parenti anche stretti. Aveva acquistato un appanaome
tanto avrebbe sperato in un ritorno per morire atrig.
Non avvenne. La casa fu acquistata da alcuni nipoti
Ora giace in una tomba a Charleroi. La moglie, @ma
ottuagenaria, ancora vive appreso alla figlia edifdte.
lo lo conobbi quando venne a trovare una lontapateia
Pilonico. In piu di un’occasione. Mi capitd poi essere
in Belgio per un Congresso e da Bruxelles col tremnqg
recai a Charleroi a casa sua. Era una domenicse fra
primavera. Fui accolta con calore e fui invitateranzo.

1%

tD
dove, o bianche nuvole erranti, dove quelle viole?
' Quel rosaio dov'era dunque? dove
glove, o nero stormo fuggente, dove dove dov’erg
Nubi vanno, fuggono stormi, foglie

tpassano in un émpito, via, di pianto:

tutti i fiori sono ora la: li accoglie quel camposa
brI'-lanno tinte come d’occasi; e hanno

un sentore d’'opacita notturna,

lieve; e hanno petali che vedranno, urna per urng
atigtto il chiuso; bello cosi da quando

vennevi una , dopo aver colte al sole
etutte, quelle rose, canterellando, quelle viole.

CRISANTEMI

ove sono quelle viole? dove
La pendice tutta odorata al sole?

I'orto chiuso tutto ronzii la sera?

Giovanni Pascoli

se
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Appennino tosco-umbro-marchigiano-romagnolo

DA MONTAGNA A MONTECASALE
'eremo sotto il “Passo delle Vacche” ddllpe della Luna

Dislivello: 400 m circa

Durata: 3 ore circa, escluse soste e visita alftiere

Lunghezza: 13 km (circuito ad anello)

Quote tra i 650 ed i 1050 metri

Segnaletica: sul posto bene in evidenza a cur&Aletli San Sepolcro (AR)
Cartografia: ‘Carta dei sentieri e rifugi 1.2500@lId\ppennino cesenate e della Val Tibering
APENNINO TOSCOROMAGNOLO, n° 36, Edizioni Multigrajghsulla Base Cartografica dell’lstitutg
Geografico Militare

Rilevamento GPS di Gianfranco Vergoni

Un sentiero in parte lastricato che guarda I'Alta \al Tiberina
Testo di Daniele Crotti

Dalla superstrada E45 si esce a S. Giustino Un#moa industriale; da qui si passa l'area perifedics.
Giustino, ci si immette sulla vecchia strada cheSd&iustino porta a S. Sepolcro, si supera ildoper
I’Antica Repubblica di Cospaia, e all’entrata inS&polcro si segue la strada per 'Ospedale defol§ro.

‘L'Alta Valle del Tevere, nella parte piu orientadella provincia di Arezzo, &€ sempre stata nei lsego
naturale corridoio di comunicazione fra il centedla penisola, le Marche e la Romagna, tant'é &hea
delle piu antiche vie di pellegrinaggio verso Rgmaasavano proprio da queste parti o dal vicino i@ase
Sansepolcro in particolare, cittadina toscana safige con I'Umbria, gia denominaBorgo San Sepolcrd
era una sosta d'obbligo per il viandante devoteh@iconservava non solo il ricordo della venutied
reliquie del Santo Sepolcro, ma anche perché, n&nib si venerava assiduamente, e si venera a
oggi, il Volto Santo, una scultura lignea di epaeaiolingia (sec. VIII-IX) di grande significato ntico.

La tradizione vuole infatti che la cittadina siatatfondata nel 934 da Arcano e Egidio, pellegtinitorno
da Gerusalemme. Un fatto miracoloso li avrebbéemnati qui fondando un oratorio per conservarealges
reliquie. Il luogo era evidentemente frequentatstp com'era al crocevia di due strade romanelagoké
risaliva la Val Tiberina diretta a Rimini, e l'a@tproveniente da Arezzo e indirizzata verso laevdil
Metauro e Fano.
Se l'attuale viabilita e il bacino artificiale didvitedoglio, appena a nord di Sansepolcro, hanncetato le
memorie della prima strada, quelle della secona® $o parte ancora vive e costituiscono l'attrattdi
guesta passeggiata di non breve durata ma certa@ppagante per la diversita degli ambienti atteate

dagli uliveti e dalle colline retrostanti la citiad, alle cerrete e alle aride pendici della dersgdpenninical.

Inoltre, se vi restera tempo, i monumenti di Saokep faranno da degno coronamento al vostro &gine
0 Vi convinceranno a iniziarne un altro: quelloidatb alle opere di Piero della Francesca'.

Si prosegue lungo la valle dell’Afra, e si raggiarig Villa. Piu sopra vi & Prato e piu a sud Piabj i tre
piccoli borghi costituiscono la frazione denominglantagna, posta a quota 682 m (in localita Villa).
L'itinerario ci porta pertanto sopra l'interessantdle dell’Afra. A dominare la strada che risdléorrente,
sorge un’altura posta di fianco al’Eremo di Morasale. A capo della valle invece, su un pianoilaata,
si trovano gli agglomerati di Prato, la Villa e ¢hgano che uniti costituiscono, come detto la taei
Montagna in Comune di S. Sepolcro (AR).

Segue nelle pagine successive

e
ncora
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L’Afra € un affascinante, terso affluente del Teverhe rimanda la memoria ad antichi riti che §
celebrarono sulle sue sponde e di cui é rimastcdia nel ricordo delle popolazioni valtiberine diral
tempo attuale. Una recente ricerca ha infatti meissoce il persistere di una ritualitd pagana c@stsnte
nell'immersione nell'acqua del torrente Afra defjestanti che con tale rito intendevano procuransau
protezione divina per il parto e avere latte abbantt per il nutrimento del nascituro. Si usava ancp
lavare i vestiti dei bambini nell’Afra quando questano colpiti da malattie persistenti. Si facevaanche
processioni con la statua della Vergine ed il edtat di Lei con I'acqua del fiume era propizio pama
stagione agricola favorevole e piovosa. Al venied'dstate era ed € ancora costume “fare il bagni
gorghi dell’Afra. | vecchi Biturgensi (e non splancora ricordano con nostalgia termini come |
Cadutone” “Lo Smeraldino” “La Sorgente” “ll Gorgo”* L'isolotto” “Lo Scivolo” “La Gola " “ll Salto
Piccolo” “Le Vasche” “Il Salto Grosso” che indicavao ed indicano tutt'ora ben determinate belle zope
balneabili del Fiume.

Difficolta e pericoli

L’escursione ¢ bella, non presenta difficolta néqodi particolari.

Si parte da Montagna posta a 682 m sIlm, e si sadirézione di Pischiano, posto a 748 m, ove $vaiin circa 20
minuti. Da qui si gira a destra seguendo il Seat@mer scendere inizialmente e superare un fospdneli risalire
sino ad un belvedere, sito a 810 m circa, che faiezzare I'insieme dei tre borghi che costituiscmntagna sottg
I'Alpe della Luna. Con ilPoggio Tre Terminiil Monte Sodo Pulitoil Monte Maggioree. piu lontano, non visibile,
Monte dei Fratj la cima pi alta.

Il sentiero (Sentiero 6) € un vero sentiero, spepswto e gli sguardi sulla Alta VVal Tiberina crpettono di ammirare
la parte periferica del Borgo (leggi Borgo San Seqo si, perché sembra sia stata fondato da retiugia missione
in Terrasanta), Citerna, Anghiari. Il Sentiero 6tpan 90 min al’Eremo di Montecasale.
Da qui il percorso prosegue sul Sentiero 4 cheaapairpianoro sotto Poggio della Rocca quota attorno ai 950 metri
(il soprastante Poggio delRoccae segnato a 1006 m). Si prosegue quindi lungentisro lastricato, un tratto assai
suggestivo e particolare, che porta alla quotaafial posta a 1050 m. Siamo ben sotto, anco@as$o delle Vacch
(1150 m circa). Per arrivarci bisogna proseguiredlita (andata e ritorno la si copre in 40 — 4Butij questo per chi
vuol godere del combarbio del tutto particolarechér stretto ed in mezzo al bosco e dal nome induite
suggestivo).

Il Sentiero 4 scende a sinistra verso Pischiano.

La discesa € decisamente ripida; camminare attdatitamente, oppure saltellando ma con delicatezemza fretta,
In tal modo in 30 minuti 0 poco meno si arriva ditate di Pischiano. E da qui si ritorna sui propaissi sino g
Montagna.

(1]

Eremo (Convento) di Monte Casale
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E’ un edificio ‘sacro’ che si trova nella localithontana omonima nel territorio comunale di S. S&po
(AR), all'inizio della fascia appenninica dell’Alpgella Luna.

Antichissime sono le origini di questo eremo; figddbe di fatti addirittura all’'800 anti-Era Volgaed
all'inizio appariva come una fortificazione chegea a controllare il passaggio tra I'Alta Val Tiloea e le
Marche.

Come eremo vero e proprio nasce nel 1192, quanflartiicazione fu affidata ai Frati Camaldolesiech

avrebbero costruito un piccolo eremo con un osgedaln ospizio per i pellegrini lungo il percorsalal
strada che varcavaAlpe della Lunae scendeva lungo il versante marchigiano attsavérPasso dellg
Vacche(di fatto era un convento frequentato dai viandelm percorrevano I'unica strada [sara vero?]
collegava il Tirreno con I'Adriatico).

Nel 1212 (o poco dopo) fu donato a San Francesmoyicdimoro piu volte. San Francesco vi si ferned
l'ultima volta nel 1224 quando compi il suo ultim@ggio dall’amata rupe dea Vernaad Assisi. E’
ancora visibile il letto di pietra ove Francescosgndeva a riposare. Va ricordato che trovarono
ospitalita anche S. Antonio e S. Bonaventura, daligi conservano le celle e gli abiti.

| Frati Francescani vi rimasero fino al 1268, alla¥ vennero sostituiti da una piccola comuniteed@miti
che seguivano la ‘regola di S. Agostino’. Tra ilD@ il XIV secolo dell’era volgare nella chiesassiluppa
un culto mariano attorno allimmagine della ‘Madanoon Bambino’; agli inizi del XVI secolo vi
insediano i Frati Minori Cappuccini che ancora oggiisiedono. E’ oggi, infatti, convento dell’Ortk dei
Frati Francescani Cappuccini, che si dedicano peat@mente alla preghiera e al raccoglimento. \éod
che il convento fino al 1784 ha fatto parte dellavincia cappuccina dell’'Umbria e soltanto da daetho
fa parte della provincia aretina toscana.

Dal punto di vista dell'architettura e strutturazo I'Eremo di Monte Casale ha subito, inevitabiibeenel
corso dei secoli, rimaneggiamenti, restauri, ampdiati. Oggi, immerso nel verde della montagna
presenta come un articolato, piccolo e racchiusopbesso costituito da refettorio e cucina insietitee sala
del pellegrino a piano terra (di fatto una fordasfee da celle, biblioteca, chiostro (centrale, gaissi
pilastri in pietra architravati), chiesa, coro eyrestia al piano superiore. E' comunque un’arctutat
essenzialmente povera, fatta di materiali localiispirata alla semplicita di vita dei religiosi iresidenti.
Nella chiesa, nel bel dorsale dell’altare maggidigjoce, scolpito da un frate nel XVII secolo,@sta una
statua di ‘Madonna col Bambino’ datata come epdcéllasecolo. Nel piccolo e raccolto coro si trova
quadretti di ceramica del ‘600 che raffigurano egigli vita di Francesco.

Un episodio che qui ebbe luogo é quello della cosivae dei 3 ladroni. | tre saccheggiatori, in ueddo
inverno bussarono alla porta per un tozzo di pdhpadre guardiano, riconoscendoli, li mando vianmalo
modo. Francesco, saputo il fatto, disse ai suotahiprare pane e vino e saziare i 3 disgraziatini
soddisfiamo i loro bisogni primari o poi li invitieo a cambiar vita. Cosi fecero. E a distanza dinpssimi
giorni i 3 malviventi cambiarono vita e diventarofrati, accolti da Francesco. Cosi narra una legdan
Da qui si ricalcano parte dei vecchi sentieri chetampo collegavano Marche Toscana e Umbiria.

Montagna

La Montagna, ovvero la frazione Montagna, e costituita daidgglomerati sopra citati. A Prato v'e
cappellina del Beato Ranieri, mentre a Villa c’ehel’'esempio di casa — torre riferibile ai secélll —
XV. A Pischiano si trova una bella fonte e antichsali. Come ci racconta Giannermete Romani nel
‘fuori guida: Tra toscana e Umbria, itinerari e nogia altotiberine’, data la posizione geograficariémna
ha da sempre rappresentato una delle vie naturgkerketrazione tra i capisaldi montani délpe della
Lunae Bocca Trabaria Per le medesime ragioni, data la localizzazidregegica, non si possono esclud
originarie funzioni di carattere militare. Tale zoanticamente era conosciuta come battuta. Noriasapj
perché. Forse perché i cinghiali erano in abboral2i@ altro? | cacciatori comunque tuttora non mamg
cosi come i raccoglitori di funghi, nel periodo gfiar nei boschi molte sono le ‘mazze di tambutaipime
comunemente usato per definire il fungo mangeretejota procera Attenti anche alle vipere, nel
stagione calda.

(segue e termina a pagina 13)
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Purtroppo temo che la tradizione dei cantori &glifania e di rimatori in ottava rima di una votian ci
siano piu. Puo capitare di incontrare, nella tratda Vasco, soci del CAl di S. Sepolcro, ed allqualche
cantata dei canti di tradizione montana si possotomare. Degna di nota € la Trattoria da Vascaigzhil
martedi e nei periodi piu freddi puo restare apsota in alcune ore della giornata, in genere ihpadggio.
Per pranzare bisogna prenotare, a meno che nonacicententi di una semplice merenda. Bizzarra
estroversa persona € il proprietario della tratoviasco Brugoni, abile produttore di grappe, cbe ka
moglie e la figlia Barbara, gestisce la bella datertrattoria, tramandata da generazioni. Ecca sogve, e

ed

io stesso ho potuto raccogliere direttamente da®&/atesso le medesime informazioni (si diventatpres
amici della famiglia Brugoni), il Romani nel suoepgroso libriccino. “Partendo dal suo cognome che

definisce di origine lombarda e ricordando il bisno detto il ‘Rosso’, questuomo” o0gg

sessantacinquenne (forse ha qualche anno di piapmta che “l'osteria € attiva da 5 generazionil Ne

mandarla avanti tutti i componenti della famigliasno alternati anche con le attivita agricole@prattutto
col lavoro nei boschi, il taglio degli alberi, irfighi, i lamponi, le fragole, le castagne, il gireedd’inverno
molti emigravano in Maremma o nell’Agro Pontinada qui passavano anche altri emigranti stagiomai
venivano dalle Marche, dalla zona di Badia Tebaldk,Lamoli, da Borgopace, che andavano a ff
manovalanza o seguivano mandrie e greggi duraritarlaumanza. La locanda rappresentava gia daa

c
are
llor

una tappa obbligata di tutti questi uomini in moeimo, un luogo di incontro e di aggregazione, dove

spesso ci si imbatteva in amici e conoscenti eegeb|, si mangiava, ci si abbandonava a canti@mngic
s'accende vano dispute, si dormiva”.

UNA MIA RICETTA (DI VERDURE) FREDDA: UNA MIA RICETTA (DI VERDURE) CALDA:

INSALATA ROSSA MARE ALLA VALERIANA MISTO DI CAVOLI IN TEGAME

Tadliuzzare non troppo finemente 3 o 4 cespi Pulire, lavare e spezzettare mezzo cavolfiore,idodi
radgi]cchio 1050 di Chigp ia P gévolo verza bianco e di cavolo verza nero. Ripdrre
ggia. aéléft)to in padella svasata meglio se in ghisa.

Spezzettare un _paio di fette. di _salmone affumig ezzettare 3 0 4 cavolini di Bruxelles e aggiulgér
norvegese e aggiungerlo al radicchio. misto di cavoli

Agglun_gere_ora una manciata di ga_mberetu_ di maee IOSpezzettare mezzo broccolo calabrese e mescolarlo
confezionati opportunamente scolati e lavati. tutto
Completare la composizione aggiungendo nume .
piccole foglie di valeriana(lardelut).

Mescolare delicatamente e condire con sale ed
(naturalmente di prima spremitura).

A chi piace un gusto particolare, poche gocce di@a
balsamico modenese (purché preparato artigianagine
possono rendere il piatto ancora piu soave.

nandorle, sesamo e coriandolo.
Bndire con olio di oliva e mescolare molto bene.
Aggiungervi ora sale, curry, noce moscata, canr(@lla

[

cuocere eccessivamente; le verdure devono ess
ancora consistenti quando messe in bocca.
Servire direttamente dal tegame al momento pitigrad

E come I’ amo il mio cantuccio d’ orto,
col suo radicchio che conviench’iotagli [ «eeee

via via; che appena morto, ecco & risorto: coi riccioluti cavoli, che sono
neri, ma buoni; e quelle mie viole
o primavera! Con quel verde d’ agli, gialle, ch’ hanno un odore... come il suono
coi papaveri rossi, la cui testa
suona coi chicchi, simili a sonagli; dei vespri, dopo mezzogiorno, al sole

(G. Pascoli, da L’ MMETA E L' ORTO)
(G. Pascaoli, da ILIWETA E L'ORTO)
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Amici di Dino Frisullo
Associazione Vivi il Borgo
Societa Generale di Mutuo Soccorso fra gli Artiste gli Operai

Le mucche della pace
dall’altopiano di Asiago all’altopiano di Srebreaic

progetto umanitario dal Trentino in Bosnia

di Gianni Rigoni Stern
Al Cinematografo Comunale Sant’Angelo
Giovedi 22 novembre
Ore 18.00 — 20.00

proiezione de

La transumanza della pace

Ingresso libero

Sara presenteGianni Rigoni Stern
che al termine della proiezione rispondera alle doande dei presenti

“Roberta Biagiarelli ci mostra con sguardo onestenza compiacersi del fare cinema, una piccola
storia di transumanza che la poesia del suo nartaasforma in epopea. E’ la scoperta che le genti
semplici si riconoscono nella solidarieta e chditabbiamo bisogno gli uni degli altri. Ed € cosiec
Gianni Rigoni Stern, attraverso il suo esempiotastimonia che la pace € un bene di cui tutti
possiamo renderci testimoni.”

Ermanno Olmi

(seguira cena di solidarieta, euro 15,00, prestM#iocchi in Corso Garibaldi.
Prenotazione obbligatoria: Primo Tenca 075 5732840 2831959)

Informazioni: Vanni Capoccia 348 7304675, DanietetC 329 7336375

14




Ricevo e volentieri trasmetto:

Carissimo Daniele,

ti inviamo, qui sotto, l'invito per un concertordusiche
tradizionali dell’Anatolia e del Kurdistan che lldop Café" di
Perugia ha organizzato in collaborazione e coatilgeinio culturale
del Centro di Ateneo per i Musei Scientifici (CAM&II'Universita
degli Studi di Perugia e dell’ADISU (Agenzia pebititto alla
Studio Universitario dell'Umbria) per la seratavhrtedi 27 Novembre
2012, pregandoti di estenderlo il piu possibilaiargo prima.

Grazie mille per la collaborazione!

VENTI D'ORIENTE:
Suoni e Voci da Istanbul all’Anatolia e sino al Kudistan!

Concerto dei musicisti Mubin Dunen da Diyarbakir@zgur Yalcin del
Gruppo Kara Gunes di Istanbul di musiche tradiZidneche, kurde,
armene in parte riproposte nel contemporaneodtlanguardia Near
Eastern Psychedelic Ethno-Folk, appassionantevelgente

MARTEDI 27 NOVEMBRE 2012, ORE 22.00, LOOP CAFE DI FERUGIA, VIA
CARTOLARI N.20, (centro storico di Perugia, una traversa di Via
Alessi) - INGRESSO LIBERO

Il concerto, organizzato dal Loop Café in collalmwae con il CAMS
dell'Universita degli Studi di Perugia e con I'ARISsara dedicato al
ricordo del naturalista-esploratore umbro Orazidiori (Perugia
1811 - Lét Marefia 1882) che come esule politioduiga dall'ltalia

centrale dominata ancora dal dispotico potere ficiati trovo
rifugio in Oriente, nell'allora Impero Ottomanoygndo ad Istanbul e
Smirne (Izmir) dal 1849 sino al 1858 ammirando pprazzando I'enorme
patrimonio culturale, anche musicale, di quellegtelell'antica Asia
Minore!

Con preghiera di diffusione estrema dell'invitordialissimi saluti.
Grazie mille ancora, teshekuler (in turco), segaskKurdo)!

Sergio Gentili ed Angelo Barili
Centro di Ateneo per i Musei Scientifici (CAMS) & Galleria di Storia
Naturale dell'Universita degli Studi di Perugia
E-mail address: camsol@unipg.it
Work's cellphone: 3666811012
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UMBRIA TRADIZIONI IN CAMMINO

Per V ECOMUSED del TEVERE

Progetto del’lEMFT: LE FESTE, LE TRADIZIONI, | CANT | POPOLARI
la “Brigata Pretolana” e la “Nuova Brigata Pretolaa”

TUTTE LE STRADE CANTANO

Concerto della
NUOVA BRIGATA PRETOLANA

Canti, suoni e parole del fiume, della torre, dalbatra terra

Perugia, CERP, Rocca Paolina

1°DICEMBRE, ore 18.30

Ingresso libero

| cantori sono:Claudio Alunno (percussioni e voce)giorgio Alunno (percussioni e voce)rancesco Becchett
(voce),Francesco Ciofetti(percussioni varielyan Manfroni (chitarra e vocelDiego Mencaroni(voce e cembalino),
Paolo Mencaroni(percussioni e voceMarco Moretti (voce e percussioni).
| narratori sonotorena Alunni Breccolentj Daniele Crotti

Le proiezioni video sono dAlberto Bruni, Claudio Giacometti
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