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cittadini, impediscono il pieno sviluppo della
persona umana e leffettiva partecipazione d
tutti i lavoratori all’organizzazione politica,
economica e sociale del Paese.
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Il larice
(albero cosmico lungo il quale scendono il sola kiha)

[da: Arboreto Salvatico, di Mario Rigoni Stern

Da sempre I'albero ha esercitato sugli uomini sensa
di mistero e di sacro e il bosco € stato il primodo di
preghiera. Dice Plinio il Vecchio nella sudaturalis
historia che «... non meno degli Dei, non meno
simulacri d'oro e d'argento, si adoravano gli alb
maestosi delle foreste». Agli alberi come specinoche
come singole creature sono legati miti e leggefaiale
e fiabe ma anche storie vere. Gli antichi poetcoatano
di Egido, mostro spargitore di fuoco, che distrusse
foreste dalla Frigia alle Indie e dal Libano allébig;
infine fu vinto e venne ucciso dalla dea Atena a
pianura dell’Epiro.

Forse questo mostro sacro era stato ideato peimespr
le violenze devastanti dei conquistatori o, anche
bisogno delle societa in crescita di aumentarerretg
coltivabili. Ma il risultato fu anche che questiagdi e
disordinati disboscamenti portarono diminuzioneled
piogge, inaridimento delle sorgenti e I'inizio digserto.
Fu da allora, come scrive Adolfo di Bérenger nal bel
saggio Dell'antica storia e giurisprudenza foresta
(Venezia 1863) che gli uomini al fine di dover mogere
gli alberi e i boschi decisero leggi per la conagione:
e l'afforzarono col mistero della religione, pleé
fossero meglio rispettate ovunque e da tutti».

Oggi, dopo migliaia d’anni, il fenomeno della distione
forestale si va ripetendo in altri luoghi della fieere se
poco valgono gli allarmi degli scienziati, se leggn
vengono emanate o rispettate, quali miti, qualeaai
religione si dovrebbero ideare, quale nuova deana
dovrebbe intervenire per fermare il novello Eg
ignivomo che devasta la grande foresta dell Ama&zdn
Con queste rievocazioni, amici lettori, vorrei ractarvi
di quanto sugli alberi sono venuto a sapere neocdei

miei anni, di quanto ho appreso camminando e ladwra

per i boschi, da testi anche antichi, da poetiscaoli, da
dottori forestali, e spero, come vado dicendo daairdi
tempo, che la carta che uso per questo mio scrivatga
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(segue da pag. 1)

Incomincero dagli alberi del mio brolo e poi diroggielli
della mia terra, perché di tutti sarebbe impossi
scrivere e se, alla fine, qualcosa sono riuscitd
comunicarvi, mi sentiro lieto nel cuore.

Prossimi alla mia casa sono due laici, me |i vedoadti
agli occhi ogni mattino e con loro seguo le stagibloro
rami quando il vento |li muove, come ora, accareaaii
tetto. Quando misi mano a tirare su i muri perialét
questi larici erano gia nati dalla terra smossauda
granata che nel 1918, esplodendo, aveva feritastplo,
ma non avevano l'aspetto di oggi: erano alti, si
dondolarsi nel cielo, ma i loro diametri non supera i
venti centimetri. Sotto di loro in quell’autunnaccalsi un
bel cesto di agarici violetti, profumati e sodi @im che
chiudono la stagione. Quando nella primavera ripre
lavori, anche i due larici si vestirono di un bedrde
chiaro rallegrato dai fiori gialli e arancioni; et® questi
alberi luminosi raccolsi ancora funghi di San Giorg
primizia di primavera.

Il Larix deciduaappartiene alla famiglia dellBinacee
albero di bell'altezza puo raggiungere anche i uamga
metri; € molto longevo e il suo tronco diritto arstiato €
vestito da una leggera corona piramidale di ranarsp
gli alti guardano verso l'alto, i bassi sono peiddh
giovane la sua corteccia € liscia e tendente giagma
con il passare degli anni diventa bruno-rossas
profondamente solcata e molto spessa. Gli strohitino
la forma di piccole uova brune, sono lunghi da ar
guattro centimetri e quando si aprono lasciano readls
semi, ognuno unito a una piccola ala lunga pocalpitn
centimetro. (Nel trascorso inverno ho osservatdiceia
di lucherini e di fringuelli che sul terreno si aimno di
guesti semi).

Il larice € albero tipicamente alpino e si spingeditre i
duemilacinquecento metri di quota; ma si trova anocéi
Carpazi, specie particolari vivono in Polonia, ibeia e
in Giappone. Ama il sole, inverni freddi e nevosstati
asciutte; & specie d’avanguardia e lo si riscogtrando
spontaneamente occupa terreni denudati per fran
alluvioni, o fratte rase: ogni terreno smosso, pér
asciutto, € buono per attecchire. Forma boschi

(lariceti) e si consorzia sovente con le altre fayeidelle
Alpi. Sui pascoli & l'albero preferito perché cam sua
leggera copertura non impedisce la produzioneaibli e
sotto la sua ombra, nei meriggi estivi, il bestiaama
sostare. Dal suo tronco, quando viene inciso afisel
cola una resina ambrata dalla quale si ricateetaentina
di Veneziaun tempo molto usata in farmacia e dai pittg
Il suo legno ha un durame rosso-bruno, I'alburnpite
chiaro, gli anelli di accrescimento sono ben dtibili;
€ odoroso, compatto e duro.

Da sempre & servito agli uomini delle montagne |p¥&

costruire capanne e case. (Piu il larice crescalta
montagna migliore € il suo legno).  In Val disBa certi
— —

architravi maestosi potano scolpiti date e nomi \zdreno
indietro nei secoli. Ma anche con |l
assicelle per la copertura dei letti deandolg, mastelli,
bipotti, mobili e suppellettili. Nellacqua & immasmbile
eg oltre a costruire le navi, i Veneziani, soprpali di
larice, hanno edificato chiese e palazzi. Venep&p,
aveva anche regolato con leggi severissime
sfruttamento delle foreste e a questo scopo, fir@i pnni
del Cinquecento, aveva nominato uno Sspeci
h magistrato.
Plinio ci racconta che Tiberio per la costruzioet Blonte
Naumachiario fece venire dalle Alpi Rezie una tralve
larice che lascio stupefatti i Romani: era lun
| cgntocinquanta piedi e aveva una grossezza unifalin
due piedi per ogni lato. Ma oggi, a pensarci, apisice
ancora di piu il suo trasporto.
| tre larici della Ultental, in Sudtirolo, oltre ¥iillaggio di
sSanta Gertrude, sono certo gli alberi piu antichiled
Alpi. Il pitt maestoso di questi misura piu di ottwtri di
circonferenza e la sua altezza, malgrado un fulmire
neve che gli hanno spezzato I'apice, & di ventoidri. Il
quarto fratello di questi tre venne divelto da Umdera
nel 1930 e contando gli anelli si poté determincine
aveva duemilatrecento anni!
Anche il «mio» albero da ragazzo era un laricevéla
fatto piantare mio nonno per ricordare il XX secdhmi
venne la Grande Guerra e nella corteccia portavi
cicatrici di quando, tra il 1916 e il 1918 si trotra I'una
steal'altra trincea del fronte. Le ferite delle palide e delle
schegge erano allora, attorno agli anni Trentaostate
- di resina, e forse la biforcazione in alto era davalla
h Stroncatura inferta da una granata di passaggio.ilV
larice, oltre alle tormente e ai fulmini, soppoatiache la
guerra.
Mi arrampicavo lassu, sul «mio» larice, tra gli adioro
infiammati dal sole verso il tramonto. A volte sgdevo
a cavalcioni nella forcella della biforcazione edaina mi
impeciava le gambe nude e i calzoncini. Ma quard
sole incominciava a scendere dietro le Piccole Dilo
mi alzavo da ramo in ramo come uno scoiattolodbme
la punta incominciava a dondolare sopra il vuotaami
eflegsibili e sottili riuscivano a sopportare il mp@so. Mi
cpareva, da lassu, di poter guardare piu a lungold che
ptigmontava tra nuvole infuocate e di navigare car
fantasia verso avventure infinite. Era questo ilnmato

silenziosi.

Dalla lontana Siberia, dove crescelLarix sibirica, un
viaggiatore ha raccontato che certe popolaziomnigixie
lo consideran@lbero cosmicdungo il quale scendono
rSole e la Luna sotto forma d'uccelli d’'oro e d'ange
Lassu avevano anche un Bosco Sacro dove ai ram
larici appendevano le piu belle pellicce e ognici@ore
vi deponeva una freccia.

i larici che personalmente ammiro e fors’an
venero, sono quelli che nascono e vivono sullefeg
delle rocce che portano il tempo: sono |i nei seag

sfidare i fulmini e le bufere, sono contorti e quofonde
(segue pag. 3, colonna sinistra)
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(seguito e fine da pagina 2)

cicatrici prodotte dalla caduta delle pietre, i rapezzati,
ma sempre, a ogni primavera quando il merlo dda®
ritorna a nidificare tra i mughi, si rivestono dck verde €
i loro fiori risvegliano gli amori degli urogalli.E
allautunno, quando la montagna ritorna silenzig
illuminano d’oro le pareti.

UNA BREVE POESIA DI EMILY DICKINSON
(datata 1863)

Questo nonnulla fu amato dall’ape,
desiderato da farfalle,

da una celeste, disperata distanza
ebbe I'approvazione degli uccelli,

ed abbelli di se stesso il meriggio

e fu I'estate per un gruppo d’esseri
per cui la sua esistenza era la sola
prova che avessero di un Universo.

La viola farfalla

Leggo su “LE TRE VALLI UMBRE. Dalla Valnerina
Colfiorito lungo l'antica Via della Spina” (di Daglie
Crotti per ali&no editrice in Perugia, 2009):

la Viola tricolor &€ la viola del pensiero. Il termin
tricolor, riferito alla specie, allude al fatto che quédistii

possono essere gialli, viola-blu o (piu di rad@gaoMolto
spesso la combinazione di due o tre di tali cofro
comparire sul medesimo fiore. Nélhletq W.

Shakespeare ha scritto: «Ecco la viola che stailp
pensiero». INSogno di una notte di mezz'estaienarra
che Oberon, il re delle fate, spreme il succo d uinla
del pensiero negli occhi di Titania per indurla
innamorarsi di Bottom, che le appare in forma dn@as
Viola calcaratg o fiola farfalla, & la parente alpina de
precedente. | petali laterali, se guardati di facgono
ravvicinati al petalo superiore (al pari della asseile
Viola cenisig come nelle viole del pensiero coltival
mentre inViola odorata (la viola mammola) i petal
laterali sono ravvicinati al petalo inferiore. Etllissima
nelle praterie alpine (ed appenniniche, evidentee)e
oltre il lite degli alberi, e fiorisce tra maggid @gosto: il
colore varia dal viola all'azzurro, ma pud essenehe
bianco o giallo (varietdlava).

Gruppo di solidarieta internazionale
‘AMICI DI DINO FRISULLO’

Le due iniziative tenute a maggio e giugno scoesilp
S femonte ‘Tempo di prendere il volo’ e per ricoelamel
giorno della sua nascita, la figura di Franco Tasimas
(per noi tutti il ‘Pesce’) con la presentazione uh
libriccino, ‘Franco, sul filo dei ricordi’, hannoepmesso
di raccogliere una considerevole somma che e
donata a Baobab per il proseguo delle attivitatagai
nelle infermerie dedicate a ‘Dino Frisullo’ e ‘En:
Baldoni’, in Mali.
Un grazie a tutti ed in particolare a Giovanna eltévg
Cremonte, a Danilo Cremonte, a Maria Tomas
(Mimmi) e a Betta Servadio.

Ecco cosa ci ha risposto il Presidente della O
BAOBAB di PG:

Cari amici,
nei giorni scorsi abbiamo ricevuto una vostra dar ez
in denaro. L'Associazione utilizzera la somma
'acquisto di farmaci e presidi sanitari da utibze nelle
infermerie scolastiche di Témou e Thio.
Nel ringraziarvi a nome dei bambini benefici
dell'aiuto, vi inviamo una breve descrizione de
interventi che la nostra Associazione continuaadizzare
nelle strutture seguite.
5 Con la speranza di avervi ancora tra i nostri saste,
cordiali saluti da

Paolo Cucchiari

Ed ecco la descrizione degli interventi...

e

Cari amici,

oltre alle iniziative ‘istituzionali’ di sostegnaslastico a
distanza in 8 scuole del Mali (Regione di Seg
finalizzato a far conseguire l'istruzione di baseof al
egesto anno della scuola primaria, ai 180 bambin
adozione, continua lintervento di miglioramentollae
qualita dellambiente di vita dei bambini e dellerd

tamiglie.

|& Nelle 2 infermerie delle scuole di Témou e T
vengono distribuiti una parte dei 9.500 Euro dinfaci
che annualmente I'Associazione acquista in loco lpe
escuole. Essenzialmente si tratta di prodotti dézmére
i nella cura delle pit comuni affezioni, cosi comsulta
dai report semestrali dei direttori scolastici: anal — 400
pnnterventi, diarrea e dissenteria 150 interve
congiuntivite — 50 interventi, infezioni polmonae
urinarie — 100 interventi, piaghe e ferite — 7@iwenti.

[Segue a pagina 7]
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LEPIDOTTERI
(Lepidoptera

A proposito di ENTOMOLOGIA MEDICA

(segue dal numero di agosto)

FAM LYMANTRIIDAE

Di interesse medico si annoverandsuproctis
chrysorrhoea che in Europa € consociuta come crisof
o euprottide del corbezzol&, edwardsiiin Australia,E.
subflavain Giappone,E. similis in Cina, elLymantria
dispar, nota come limantria.

Tutte le specie sono una fonte lesiva per I'uonlo atio
stadio larvale. E. chrysorrhoeasi riconosce per |3
presenza di due linee affiancate di color aranagsastro
sul doso di ogni segmento, mentre sugto tergiti VI e
VIl (che saranno mai? | segmenti medesimi?) s
presenti due tubercoli rossastri estroflessibikesaenti
liquido urticante. Sul corpo sono presenti tubardotsali
contenenti i peli urticanti gialli tridentati alpéce.

La larva diL. dispar & di color bruno con screziatu
grigie e gialle; ogni segmento & fornito di 6 tudmdr
portanti setole ben sviluppate; i tubercoli denprcinque
segmenti sono bluastri mentre i restanti sono rossi
Tutte le larve sono fillofaghe a carico di una g#ipiu o
meno eterogenea di specie vegetali.

E. chrysorrhoegresenta vita gregaria fino alla terza
compresa e forma nidi simili alla processionariapieo,
mentreL. disparnon forma nidi, conduce vita solitaria ¢
€ nettamente meno pericolosa della specie preazd
nonostante si possa facilmente ritrovare nei giarelinei
frutteti.

Meccanismo d’'azione del velenbsecreti urticanti son
contenuti in peli lunghi all'incirca un decimo dinm
raccolti in ciuffi sul dorso a partire dalle lardeseconda
eta (non sarebbe meglio dire di Il generazionepovale
solo per i nematodi?). | peli diuproctispresentano un
punta tricuspidata.

Se la problematica infettivologica non e rilevanper
guanto concerne la diagnposguardoE. chrysorrhoeasi
basa sul racconto di contatto diretto con le layveulla
permanenza in aree fortemente infestate.LPelispar si
basa sempre su una storia di contato con la Id
particolarmente soggetti al contatto sono i bamiyar
curiosita) e gli agricoltori che possono facilmetdecare
involontariamente le larve durante le operaziomicade.
E. chrysorrhoeadetermina una_sintomatologienolto
simile a quella indotta dalle processionarie.
sintomatologia indotta dh. dispar, deriva quasi sempr
da un contatto prolungato o da uno schiacciam
involontario delle larve, ed & nettamente piu béar|
comportando esclusivamente l'insorgenza di eritean
piccole papule che evolvono benignamente in 24 er86
Per la_prevenzione per il trattamentwale quanto dettq
per la processionaria. Pdr. dispar, peraltro, basta
applicare in loco una pomata antistaminica; pueress

infine necessari una terapia per os di antistainimé
soggetti allergici che presentano un quadro lo
particolarmente esteso o intenso.

FAM. ARCTIIDAE

Fra le specie appartenenti a questa famiglia digoag
interesse si annoverBremolis semirufadiffusa nella
Guiana Francese, in Brasile, Ecuador, Peru e Panamg
Le larve, lunghe all'incirca 40 mm, si sviluppanaaxico
I'Rfdlle foglie (fillofagia) di diverse Euphorbiace&ra cui
quelle coltivate appartenenti al genétevea spp. (nota
tra i locali comeseringueirg. Da queste piante vier
prelevato un essudato linfatico lattiginoso utiitz
dallindustria per la fabbricazione di materialilattice.

A Nelle ore diurne le larve sono presenti sul troecaei
punti di raccolta del lattice, mentre nelle ore taote
migrano verso le fronde degli alberi per cibarsi
Ofsyliame. Le larve sono presenti tutto 'anno adezione
del periodo che va da novembre a gennaio.
Particolarmente esposti songearinguerios al punto che
la forma cronica indotta da questa spcie € corsidema
[€malattia professionale invalidante (reumatismo
seringueiros.

in relazione alla clinica. Pud essere molto utilefimi
diagnostici conoscere le circostanze e 'ambienteui &
avvenuto l'incidente.

Ela tema di_sintomatologiadal contatto, prevalentemen
palmare, insorge un quadro inflammatorio compostg
e@dema, eritema e prurito come per altro accadeilp
efbntatto con molte altre specie di lepidotteri ciib
stadio larvale possiedono peli urticanti.

Ripetute esposizioni ai peli urticanti di questaedp,
b come accade agli agricoltori che lavorano n
piantagioni di Hevea spp. 6eringueiro$, determina u
n'inflammazione cronica delle articolazioni espo
(prevalentemente articolazioni intrafalangee) firzm
A arrivare all'anchilosi.

Trattamento Per le forme cutanee € necessaria
somministrazione di corticosteriodei per via oraer
almeno 7-8 giorni; nelle forme di infiammazio
articolare & necessaria l'infiltrazione intra-aotare di
corticosteroidi.

\'P&r la prevenzione va da sé che bisogna evitar@
comportamenti e avere buona attenzione...

FAM. SATURNIIDAE (SIN: ATTACIDAE)

Lid Italia la famiglia annovera poche specie che athdio
Fadulto raggiungono dimensioni medio-grandi
e¥Qturnia pyrj sempre particolarmente ricercate
deollezionisti e sempre pil rare n ei coltivi a caudel
Adcambiamento delle tecniche di allevamento delletpi
da frutto. Tutte le specie hanno larve fitofaghbe(ssi
D nutrono di foglie) con una specificita specifica pi meno
' spiccata (esS. pyririsulta particolarmente legata i
(segue a pagina 5)
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(seguito da pagina 4)

vecchi peri) e adulti con abitudini notturne (f@tssi
positiva). Solo alcune specie hanno un interessgiame
rilevante e sono estranee alla fauna europea.

Fra le specie di interesse medico si annoverangpéeie
afferenti al generd.onomiag tra cui principalmentd..
obliqua L. cynira e L. achelousdiffuse soprattutto in
America (Brasile, Ecuoador, Venezuela); le spg
appartenenti al generutomerisdiffuse nel continente
americano di cui vanno ricordate le spedie io, A.
auratica e A. illustris; e, infine,Saturnia pyrj presente in
Italia ed EuropaA. io allo stadio larvale maturo misu
allincirca 50-87 mm e presenta un corpo gialloges
ricoperto da una moltitudine di spine gialle o \astie.
Queste larve fitofaghe sono facilmente reperibiile
vegetazione e sono particolarmente esposti alle
azioni difensive gli operatori agricoli.

Le larve diL. onomiapresentano un corpo lungo 6-7 g
con colorazione marrone-verdastra con carattemist
strie longitudinali di colore marrone scuro; tutta@orpo
reca numerose spine venefiche.

Le larve hanno abitudini notturne quando si nutraing
foglie di diverse specie arboree, mentre n elledivene
restano ammassate in gruppo o singolarmente sutdn
delle piante nutrici.

Non rilevante l'infettivologia, per la diagnosi si basa sy
una storia di esposizione all'insetto in correlagacalla
clinica e all'attivita professionale.

Sintomatologiandotta:

composta da piccola area eritematosa prurigin
con rara insorgenza di piccole papule.
Automeris io: determina un sintomatologi
affine a quella delle processionarie .

Lonomia spp.: la sintomatologia locale
sistemica & data dalle sostanze ad atti
fibrinolitica e protrombina-attivatrici presentiln
veleno contenuto nelle spine. L'avvelename

Per il trattamento:

S. pyri e specie affini; lavaggio dell'are
interessata all’esposizione e applicazione
pomata a base antistaminica.
Automeris io trattamento sintomatico come p
la processionaria del pino.

Lonomiaspp.: il trattamento varia in base a
gravita della clinica. In tutti i casi, il trattami
locale prevede un lavaggio dell’area sotto ac
corrente e l'applicazione di pomate cortisonig
associate e una terapia antistaminiea e
analgesica (evitare i salicilati!). In tutti i casi
necessario controllare i parametri ema
(coagulazione) e lattivita cardiaca (ECG)
momento del ricovero e successivamente og
ore. In forme piu gravi pud essere necessariq
controllo con correzione dell’attivit
fibrinolitica, I'uso di siero antilonomico e, i
m caso di anemia grave, € consigliata la trasfus
ic di gl. Rossi concentrati.

Va da se che per la prevenzione bisogna evita@niatto
con le larve, educando gli operatori ed i tudstihoc
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(segue e termina nel numero di ottobre)

CIBO E PARASSITI

Durante una camminata sui nostri Sibillini,
camminatore ha detto che la lenticchia di Norcia &d

S. pyry e specie affini: semplice urticazionesttaccata dai parassiti mentre la lenticchia difiGdio &

QBaccabile dai parassiti.

L’ho riportato nel mio consueto reportage dg
Acamminata del giovedi con i CAIni ‘seniores’,
prontamente l'autore di tale notizia mi ha predsé
€osa.

Vita

eCredo che sia piu corretto dire che la varietaad
Ntenticchia coltivata a Castelluccio ha una partice

avviene per contato dermico, perd non in tuttiresistenza ai parassiti rispetto alle altre (vedifi@rito);

casi si instaura la sintomatologia sistemica

interessamento d’organo.
La sintomatologia locale comporta l'insorgenza
eritema, edema, dolore e prurito con intensitaabdle in
base al contatto della cute con il corpo delledarv
Entro poche ore 81-72) puo comparire una sintorogial
sistemica di varia intensita con nausea, vomitefalea
seguita da un’azione pro coagulante iniziale edaouna
intensa fibrinolisi che esordisce con sintomataog
emorragica, aumento del tempo di coagulazione e
tempo di protrombina. | quadri emorragici deterrtiin
dall'azione del veleno si instaurano nel 65% dsi eaitro
le 24 ore e si manifestano con ecchimosi, ematain
apparizione  spontanea, gengivoraggia, melg
ematemesi, ematuria, epistassi e emorragie intrg
extraperitoneali e intracerebrali. L'insufficienzanale
insorge nel 5-10% dei casi ed € quasi sempre cglaia
allipovolemia. Le cause principali dei decessi &g

imputate a emorragie e a CID. —

C@Ivra qualche influenza l'altitudine
Che "la lenticchia non & attaccata dai parassiti
dtespressione che usa un mio amico di Norcia chsé
tanto provvede regalarmene un
Certo & che quando mia moglie le "capa", si acc
subito che sono di Castelluccio, non tanto perota
forma € grandezza, ma per il fatto che non c'eiceasto
(solo qualche sassolino); se sono di Colfioritougstate
oalla Coop c'é anche una parte di lenticchie dagetMa

f

teti prima di cuocerle provwedono a “caparlg'
aSpero che la mia precisazione ti sia ut
Ciao.
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RACCONTO DELLA CAMMINATA CAl
SENIORES DEL 9 GIUGNO

Monte Cucco: un anello da Pian delle Macinare

Cosi é stato (tra il Sentiero 2, il 15 e il 2 higQuanto
riportato nel depliant illustrativo, ovvero linat alla
camminata odierna del ‘Gruppo Seniores — Mario iGa
della Sezione di Perugia ‘G. Bellucci’ del CLU
ALPINO ITALIANO, é tutto vero: il Cucco e le su
peculiarita, in particolare la grotta di cui abb@i
intravisto l'ingresso ben serrato e invalicabileagjuuna
caserma dei carabinieri spietatamente controllaéd
gruppo speleologico di Costacciaro (mi dicono),
percorso dell’escursione, la sua durata, le queggiunte
e toccate, il dislivello massimo e quello complessie
‘chi pit ne ha piu ne metta’... Peccato la nebbiagiito
di sud-ovest (un libeccio che arriva piu dalla Bimiche
dalla Libia, precisa il capo guida) e la pioggid fuire
(d'altronde son giorni di temporali, basti pensarenezzo
nubifragio che si & scatenato ieri pomeriggio stuga).
Sarebbe stato un itinerario indubbiamente affastia
Crediamoci. In ogni caso i sentieri nei boschialdi, la
fiorita sui prati alle sommita, le versioni canatel tutto
personali, varianti quasi poetico-romanticheggiadi!
fido Pippo, hanno compensato la giornata non destta
(addi, 9 giugno 2011).

Ma andiamo con ordine.

Pian di Massiano, Pontevalleceppi (area cimiteyjg
Pianello (tra piazza e ufficio postale), Casacdstgldi
fronte la farmacia), Sigillo, Costacciaro, Pian llde
Macinare (in verita un po’ prima). E poi... si parte.
Sette le stelle dell'Orsa Maggiore, / sette le rgdla mia
chitarra, / sette le notti del mandorlo fiore... /sette gli
indomabili CAlni ... Biancaneve non si vede, nascast
sperduta nella nebbia. | sette nani eccoli: Eolitip{fo
Minelli), Dotto (Vincenzo Ricci), Brontolo (Maria ik
Zappelli), Gongolo (Emilio Bucciarelli), Mammol
(Nedda D’Amato), Pisolo (Gianni Bolis), Cuccio
(Daniele Crotti):andiam, andiam, andiamo a...

Viole, narcisi, orchidee, fiordalisiMyosotis e altri
ancora.

Leggo su “LE TRE VALLI UMBRE. Dalla Valnerina
Colfiorito lungo l'antica Via della Spina” (dDaniele
Crotti, ali&no editrice, Perugia, 2009 Viola tricolor &
la viola del pensiero. Il termindricolor, riferito alla
specie, allude al fatto che questi fiori possoneess
gialli, viola-blu o (piu di rado) rosa. Molto spessa
combinazione di due o tre di tali colori pud compasul
medesimo fiore. NelARmletq W. Shakespeare ha scritt
«Ecco la viola che sta per il pensiero».Sagno di ung
notte di mezz'estatsl narra che Oberon, il re delle fa
spreme il succo di una viola del pensiero neglihoct
Titania per indurla a innamorarsi di Bottom, cheyppare
in forma di asinoViola calcarata o fiola farfalla, & la|
parente alpina della precedente.

| petali laterali, se guardati di faccia, sono iainati al
petalo superiore (al pari della assai simiiela cenisia
come nelle viole del pensiero coltivate, mentreVinla
odorata (la viola mammolgvedi Nedda, poco sopra]
petali laterali sono ravvicinati al petalo infegorE’
bellissima nelle praterie alpine (ed appenninig
evidentemente) oltre il limite degli alberi, e f&re tra
»tnaggio ed agosto: il colore varia dal viola all'azp, ma
Bouo essere anche bianco o giallo (varflstéa). [chi fosse
esprovvisto ancora di tale prezioso libriccino loop
mchiedere anche allo stesso autore, che vi fardiagolp,
ma soltanto piccolo, sconto].

d
Wn omaggio a Dotto:

La quiete dopo la tempesta
Passata e la tempesta:
odo augelli far festa, e la gallina,
tornata in su la via,
che ripete il suo verso. Ecco il sereno
rompe la da ponente, alla montagna,;
» Sgombrasi la campagna,
e chiaro nella valle il fiume appare.
Ogni cor si rallegra, in ogni lato
risorge il romorio
torna il lavoro usato.
L’artigiano a mirar 'umido cielo,
con I'opra in man, cantando,
|dassi in su l'uscio; a prova
vien fuor la femminetta a cor dell’'acqua
della novella piova;
e I'erbaiuol rinnova
di sentiero in sentiero
il grido giornaliero.
aEcco il Sol che ritorna, ecco sorride
per li poggi e le ville. Apre vi balconi,
apre terrazzi e logge la famiglia:
be, dalla via corrente, odi lontano
dintinnio di sonagli; il carro stride
del passegger che il suo cammin ripiglia.
Si rallegra ogno core.
Si dolce, si gradita
b quand’e, com’or, la vita?
Quando con tanto amore
'uomo a’ suoi studi intende?
O torn all'opre? O cosa nova imprende?
Quando de’ mali suoi men si ricordi?
Piacer figlio d’affanno;
gioia vana, ch’e frutto
odel passato timore, onde si scosse
e pavento la morte
echi la vita abborria;
onde in lungo tormento,
fredde, tacite, smorte,
sudar le genti e palpitar, vedendo
mossi alle nostre offese
folgori, nembi e vento.
(segue a pagina 1
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O natura cortese,

son questi i doni tuoi,

questi i diletti sono

che tu porgi ai mortali. Uscir di pena

e diletto fra noi.

Pene tu spargi a larga mano; il duolo
spontaneo sorge: e di piacer, quel tanto
che per mostro e miracolo talvolta
nasce d’affanno, é gran guadagno. Umana
prole cara agli eterni ! assai felice

se respirar ti lice

d’alcun dolor: beata

se te d’ogni dolor morte risana.
(Giacomo Leopardi

Un omaggio a Eolo:

Monte Canino

Non ti ricordi quel mese d’aprile,

guel lungo treno che andava al confine,
che trasportavano migliaia degli alpini:
su su, correte, é 'ora di partir.

Dopo due giorni di strada ferrata

ed altri due di lungo cammino,

siamo arrivati sul Monte Canino

e a ciel sereno ci tocca riposar.

Se avete fame guardate lontano,

se avete sete la tazza alla mano,

se avete sete la tazza alla mano,

che ci rinfresca la neve ci sara.

Un omaggio a Pisolo:

Timida € la serenata

Sette le stelle dell'Orsa Maggiore,
sette le note della mia chitarra,
sette le notti del mandorlo in fiore,
ascolta, o mio amore,

il canto del mio cuor...

Timida € la serenata,

timida come un bel fior;

Timida € la bocca tua,

timida come un bel fior,

ti vorrebbe dir qualcosa,

ma non 0sa, non 0sa, hon osa.

Un omaggio a Brontolo:

Perché Cucco?
Perché ci sono le cave, le grotte? Cosi come laucna,
visto che é vuota internamente? Mah. Sul dizionali@
voce ‘cucco’ corrisponde ‘cuculo’ o ‘persona sciac
rimbambita’, o ‘uovo’, o ‘cocco, beniamino ossiagma
prediletta in una famiglia, in un gruppo’. Alla @&
‘cuccuma’ corrisponde ‘bricco’ o ‘rancore, collerdh
ogni caso l'etimologia & incerta. Non ravvedo clazmni
tra ‘Cucco’ e ‘Grotte / cave’.

—

Un omaggio a Gongolo:

La pietra meteorologica

Ai ‘campetti’ sotto Monte Santo (siamo sulla Viallde
Spina) c’e una pietra, una pietra chiara, delladeaza di
un mezzo mattone, appesa ad un filo. Il filo peddaina
piccola asse che a sua volta € inchiodata ad Lnadtia
che é infilata nel suolo. A fianco un piccolo cHae
(‘stazione meteorologica’) recita: a) pietra adeiut bel
tempo; b) pietra bagnata = pioggia; c) pietra kdarg
neve; d) pietra invisibile = nebbia; e) pietra tiaote =
vento; f) pietra tremante = terremoto. Il tutto iemf:
‘Servizio R. L. (responsabilita limitata).

Percorso bagnato, percorso fortunato?

Darele Cratti

AMICI DI DINO FRISULLO
per il Mali

[segue da pagina 2]
° Dal 2010 abbiamo avviato un intervento volto
garantire la potabilita (con l'utilizzo di ipoclooi di

l'igienizzazione delle latrine delle scuole (corealina).
A fine 2011, saremo in grado di poter valutare detwale
positiva incidenza di questo intervento sulla fremga dei
casi di diarrea e dissenteria.

° Ad agosto 2009, abbiamo concluso la costruzionma
piccola maternita per garantire alle donne dehgiio di
Diamouna e villaggi limitrofi, di partorire in cormoni di

maggiore igiene e sicurezza sanitaria assistiteduka
levatrici opportunamente formate (6 mesi pre
l'ospedale di Markala). La struttura € stata priesearico
dal sistema sanitario nazionale attraverso il Go8&. di
Markala e funge anche da centro di vaccinazioneif
villaggi del circondario. Nel solo 2010 nella matiéd

sono nati 55 bambini.

° E’ di questi giorni l'avvio della costruzione ¢kl
maternita presso il villaggio di Dougouba. La dtitd

Diamouna.

LA PARTECIPAZIONE DI TUTTI
. E’ COSA GRADITA:
| NOTE, COMMENTI, CRITICHE, SUGGERIMENTI

sodio) delle acque dei pozzi che abbiamo realizzato

a

SSO

er

avra caratteristiche analoghe a quella gia attiva a
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CHI SONO SENZA ESILIO ?
Mahmud Darwish

Straniero come il fiume in riva al fiume...

Al tuo nome

mi lega I'acqua. Nulla mi riporta dal mio lontano
alla mia palma: non la pace, né la guerra. Nulla
m’incorpora ai Vangeli. Nulla...

Nulla scintilla nelle maree

fra il Tigri e il Nilo. Nulla

mi fa sbarcare dai vascelli

di Faraone. Nulla

mi porta o mi fa portare un’idea:

non la nostalgia, né la promessa.

Cosa faro? Cosa faro senza esilio

E senza un alunga notte

Che scruta I'acqua?

Al tuo nome mi
lega
'acqua...
Nulla mi porta dalle farfalle del mio sogno
alla realta: non la terra, né il fuoco. Cosa faro
senza le rose di Samarcanda?
Cosa faro in una piazza che leviga i cantori
con le sue pietre lunari? Siamo diventati
leggeri come le nostre dimore
nei venti lontani. Siamo diventati amici
delle meravigliose creature tra le nuvole...
E ci siamo liberati dal peso della terra dell'id&nt
Cosa faremo... cosa faremo senza esilio e s
lunga

notte
che scruta 'acqua?

Al tuo nome

mi lega

'acqua...

Di me sei rimasta solamente tu, e di te

Sono rimasto solamente io0, uno straniero

Che accarezza la coscia della sua stranier
stranieral

Cosa faremo della calma

Che ci e rimasta... e del riposo tra due miti?
Nulla ci porta: non la strada, né la casa.
Questa strada era la stessa fin dall’inizio

0 i nostri sogni ci hanno sostituiti

con una cavalla, presso i mongoli, sulla collina?
E cosa faremo?

Cosa

faremo

senza.
(in: IL LETTO DELLA STRANIERA)

e

A

A COMMENTO DELLA
CAMMINATA DEL 9 GIUGNO SCORSO

Se venivo saremmo stati in otto e tutti a domand
dove é Lancillotto, anche se i cavalieri della tay
rotonda erano molti di piu, almeno 17 (ma forse

piu):

King Arthur,

Sir Aglovale,

Sir Agravaine,

King Bagdemagus,

Sir Bedivere, chiamato anche Bedwyr,
Sir Bors,

Sir Breunor, detto "La Cote Male Taile",
Sir Cador,

Sir Caradoc, detto "Caradoc Vreichvras",
Sir Colgrevance, Sir Constantine, figlio di
Cador, divenne re dopo la morte di Artu,
Sir Dagonet,

Sir Daniel,

Sir Dinadan,

Sir Ector, padre adottivo di Artu,

Sir Ector de Matris,

Sir Elyan the White,

Sir Erec, conosciuto anche come Geraint.
Invece eravate in 7 come i Magnifici Sette:
Chris (Yul Brynner)

Vin (Steve Mc Queen)

Bernardos (Charles Bronson)

Britt (James CobuRrn)

Lee (Robert Waughan)

Chico (Horst Buccholz)

Brad (Harry Luck)

nza,

o le 7 meraviglie del mondo

Giardini di Babilonia,
Colosso di Rodi,
Mausoleo di Alicarnasso,
Tempio di Efeso,

Faro di Alessandria,
Statua di Zeus ad Olimpia
Piramide di Cheophe

a
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Consultate spesso se non sempre i seguenti

www.latramontanaperugia.it
www.sumud.it
www.alienioeditrice.net
www.rightprofit.it
www.emft.it
www.sonidumbra.it
www.legadicultura.it
www.sentierofrancescano.org
www.montideltezio.it
www.legdicultura.it
www.iedm.it
www.prolocofratticiola.it
www.prolocoumbria.it/cammoroorsano
www.caiperugia.it
www.alienoeditrice.net

Leggo su “LE TRE VALLI UMBRE. Dalla
Valnerina a Colfiorito lungo l'antica Via dell
Spina” (di Daniele Crotti per ali&no editrice
Perugia, 2009):la Viola tricolor € la viola del
pensiero. Il terminetricolor, riferito alla specie
allude al fatto che questi fiori possono esserdi,g
viola-blu o (pit di rado) rosa. Molto spesso
combinazione di due o tre di tali colori p
comparire sul medesimo fiore. Ndnletq W.
Shakespeare ha scritto: «Ecco la viola che stal
pensiero». InNSogno di una notte di mezz'estate
narra che Oberon, il re delle fate, spreme il sudig
una viola del pensiero negli occhi di Titania f
indurla a innamorarsi di Bottom, che le appare
forma di asinoViola calcarata o fiola farfalla, e la
parente alpina della precedente. | petali latesai
guardati di faccia, sono ravvicinati al petz
superiore (al pari della assai simNgola cenisia
come nelle viole del pensiero coltivate, mentre
Viola odorata(la viola mammoldvedi Nedda, pocc
sopra) i petali laterali sono ravvicinati al petal
inferiore. E’ bellissima nelle praterie alpine (
appenniniche, evidentemente) oltre il lite de
alberi, e fiorisce tra maggio ed agosto: il coloagia
dal viola all'azzurro, ma puo essere anche bian
giallo (varietaflava). [chi fosse sprowvisto ancora
tale prezioso libriccino lo pud chiedere anche
stesso autore, che vi fara un piccolo, ma picg
sconto.

Nere

a

UG sacramenti, 7 virtl teologali — cardinali, 7

D&iberali,

D&Jolari,

Siti:
0 1 7 peccati capital

Superbia,
Avarizia,
Lussuria,
Ira,

Gola,
Invidia,
Accidia.

Sempre 7, avete altri elenchi di 77?

Franco C.

E ancora:

Ci sono anche i:
7 doni dello Spirito Santo:

nSapienza, Intelletto, Consiglio, Fortezza,
Scienza, Pieta, Timor di Dio

ae poi....
la

gironi del purgatorio, 7 grandi profeti, 7 arti
7 giorni della settimana, 7 colori
dell'arcobaleno,7 stadi cosmici, cieli, inferni,
Opianeti e metalli dei pianeti principali, 7 raggi
7 cerchi dell'universo, 7 pilastri di
#aggezza, 7 bracci del candelabro ebraico, 7 sag
greci, 7 cieli islamici, 7 rami dell"albero della

yvita', ecc. ecc. ....compresi '7spose per 7 fraigl
1lo

Bastano?
in

Maria Rita Z.

lo

ed
db aggiungo i7 Samurai....

cdlo Rita ricorda anche i7 Re di Roma (ve i
drammentate in sequenza?).

allo

olo,

(continua a pagina 11)
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Non ne abbiamo parlato ad agosto. Riprendiamq Qi

pertanto I'analisi degli stati africani, uno allalta.

Per settembre ho scelto le Isole Seycelles, vis& 8'

ebbi modo di trascorrervi una breve vacanza
Giovanna e Marco nel 1998, tra una mission
laltra in quel di Asmara, Eritrea (di cui ancg
molto vi sarebbe da dire, per me).

Fonte Nigrizia, settembre 2010

AFRICA: Seicelle
(Paradiso ritrovato)

L'isola, sogno dei turisti, & stata sull'orlo dellfimento
nel novembre 2008. Eppure, dopo due anni di remess
(- 1,8% nel 2008 e — 8,7% nel 2009), a partireséabndo
semestre 2009, il paese € tornato a essere pimogee
le previsioni per il 2010: + 4,5%.

Per lunghi mesi, il tasso d’inflazione e stato grdwso:
63% al momento del picco; 3.1% durante il 2009irre f
anno, pero, si era tornati nella norma: tra I'L 29%.

Nel 2009, la moneta locale non ha fatto che per
valore: 18 rupie per 1 dollaro, invece delle 6-V2897; a
dicembre, pero, ne bastavano 11. A un certo puntod
2009), le riserve finanziarie si erano rido
all'equivalente delle entrate di 3 giorni di esparoni.
Poi, velocemente, sono risalite a 156 milioni dilat@
Anche il debito estero € stato alleggerito: gli 88dioni
di dollari del 2008 (160% del pil) sono scesi a =
dicembre 2009, grazie alla cancellazione del 45%
totale da parte del Club di Parigi.

Ci sono voluti sacrifici per ritrovare I'equilibride anche|
una certa conversione del Fronte progressista aj@blp
delle Seicelle (Sppf): da un partito di obbedie
socialista a formazione aperta a misure liberigggerite
dal FMI. Ed ecco la riforma della funzione pubbli
(2.5000 licenziamenti), privatizzazioni, d
regolarizzazione della moneta locale, trasparenea
conti pubblici...

Non sono mancati costi sociali: disoccupazione (4
caduta del potere d’acquisto, blocco dei salarpuge, in
generale, i seicellesi hanno fatto buon viso tveasorte.
Anche perché le conquiste sociali dei decenni ssorso
rimaste: sanita ed educazione garantite a
sovvenzioni per la costruzione di case popolariee ip
trasporti.

Le Seicelle non solo continuano a essere “ricchned,
sono anche decise ad arricchirsi ulteriormentéurlsmo
(37% del pil e 85% delloccupazione) e la pe
rimangono i due cardini del’economia. La crisittéwia,
li ha toccati. Il numero dei turisti & calato d&¥ nel
2009; oggi si sta stabilizzando, grazie a cosl
promozioni.

La pesca, invece, ha perso il 50% (rispetto al 209
stenta a riprendersi. La pirateria non € estrangaesto
risultato. Da tempo, i bucanieri somali si starn
spingendo in pieno Oceano Indiano. —

| novembre 2009 hanno sequestrato la petrolieyeag
Maran Centaurus al largo delle coste dell'isolar@
opo, é stata la volta di un equipaggio seicelldse
autorita hanno rafforzato le misure di difesa, &ngtazie
CQnsostegno della comunita internazionale che siek

Ecéntro la pirateria.
ra

Note su Le Seycelles:

sono un insieme di isole, isolette ed arcipelaglisalette
site a nord/nord-est del Madagascar. Nel giugndl 8&b
si resero libere ed indipendenti dalla Gran Bresadra
capitale € Vittoria, una graziosa cittadina vivasi@
troppo per il turismo. Gli abitanti di questa Replita
;jsono 95.000!

Ci sono meticci, soprattutto, ma anche africaninfbp
indiani, asiatici, arabi, europei.

La lingua parlata € una strana lingua, di fattordolo. Si
parla anche inglese e francese. Il tasso di fartéi di
circa 2 figli per donna, la speranza di vita € 8iahni,
I'accesso all'acqua potabile & dell'88%,... insommasata

jdgnaccio.

Per ulteriori notiziewww.nigrizia.it .

[te
Il mio ricordo delle Seycelles.

L’arrivo da Nairobi in aereo. Una settimana di vazatra
nun Corso e l'altro con Giovanna e Marco.

&e non hai prenotato un albergo, una pensione
soggiorno dimostrato presso amici, non ti fannsspee
la dogana. Devi forzatamente prenotare un stanma
bungalow o altro alle agenzie che ci sono all’aertp Ti

n&ffrono varie possibilita, qualche immagine, madévi
fidare.

cA noi &€ andata bene. Senza consultare la cartiraammo

palloggiato nell'isola ove siamo atterrati, ossiacov'e
pure la capitale del piccolo Stato insulare, Vitg
(graziosa).

o) mare a azzurro, € blu, con la sua barriera toeal
spiagge libere e fruibili da tutti. Ricordo un teonale,
una splendida testuggine marina su una spiagglaicss
isolata, un meraviglioso arcobaleno sopra le ag

cocchi?) che raccoglievi, riportavi all’alloggio N
bungalow in pietra di tutto fornito; bello, non oa
posizione incantevole su una baia appresso ad
minuscolo paesino) e poi gustavi. La | colazion&edco
s@ppra I'oceano; il ristorante, buono (cucina digggsma
un po’ caro. Si poteva comprare agli spacci e @rei
nell’alloggio indovinato (con vetrate sulla natutea il
overdeggiare delle piante tropicali e I'azzurro, pitla e
piu sotto, della baia oceanica).
g Comunicavi meglio in francese che in inglese:otol
creolo é stranissimo. Bella, bella la natura. Ma hanno
rgforia, non hanno un a loro cultura, ataviche miadi da

(@)

a

un

qua

tugceaniche. Palme, palme da cocco; cocco (plurale?:

un

salvaguardare o di cui andare fieri 9P.C.
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(segue da pagina 9)

Eccoli, rispondo con ritardo perché ero fuori e zse
internet

Kambei Shimada& H &) £ Shimada Kanbgi
(Takashi Shimurga

Katsushis Okamoto {7 9 EF Okamoto

Katsuship) (Isao Kimurd
Gorobei Katayamak 1L F BB £ 87 Katayama

Gorobel) (Yoshio Inaba

Shichiwji (£ BBIX) (Daisuke Kab)
Heihachi Hayashidatt E ¥ /\ Hayashida
Heihach) (Minoru Chiakj

Kyiizo (X&) (Seiji Miyaguch)

Kikuchiyo (3 F1X) (Toshi Mifune)

Franco

LEISHMANIOSI CANINA

Un paio di mesi addietro o tre in Farmacia
trovato una interessante mappa, &caliborMap’
(scala 1.1 600 000), che recita i | di copertin:
VIAGGIO CON IL CANE. Scopri le zone a rischio
Leishmaniosi in Italia.

In retro di copertina leggete: «La leishmaniosi
campo umano io la preferisco
leishmaniasi) € una grave malattia del cane, taly
fatale, trasmessa tramite la puntura di pericg

insetti simili a piccole zanzare chiamati “pappétac

(pappano e tacciono). E pdicaliborMap é statq
realizzata utilizzando i dati di un progetto Europ
coordinato dall'lSS di Roma, al fine di informars
proprietari di cani del possibile rischio di infeae.
Per terminare con questi avvertimenti:

“E’ inoltre importante tenere presente che
mappatura dei Comuni Italiani, evidenziata dg
ScaliborMap rappresenta la situazione de
presenza / assenza di infezione Haishmania
infantum allo stato attuale ed e suscettibile
variazioni nel tempo.

NB: i dati sono aggiornati al febbraio 2011.

chiama

VIOLA TRICOLORE
(Viola tricolor)

nViola tricolor

come mi piaci...
Come sereni il fuoco
dei miei ardor!...
Quanto gentile

il tuo fiori

sui prati!...

Come gli incolti adorni
Di color!...

Dolce Viola del pensiero
quei tuoi fiori violetti
bianchi e gialli

come un sorriso

intorno intorno

spandi

Tenera delicata
come farfalla

quasi fuggitiva

curi la pelle

e sei pure lassativa

Marcella Rossi

Murale

ho di MAHMUD DARWISH (‘Stato di Palestina’)
(IX parte: segue dal numero di agosto)

E io voglio, voglio vivere...

Ho da fare sulla geografia del vulcano.

Dai giorni di Lot all'apocalisse d’'Hiroshima
(19 sfacelo & sfacelo. Come se vivessi
I'&ii da sempre, ho brama d'ignoto.
Q'adesso potrebbe essere pitl lontano,
I?gnl'i pill vicino e domani il passato.
Ma io stringo forte la mano dell'adesso
eperché accanto mi passi la Storia, non il tempo
b ciclico,
simile a scompiglio di capre montane.

Domani mi salvero dalla fretta del tempo

Elettronico

I3 dalla lentezza della mia carovana nel deserto?
allay da fare per il mio al di lg,
Bome se doma non dovessi pit vivere. E ho da fare
di per un giorno
slempr'e presente. Percio ascolto piano,

piano il formicolio del mio cuore:

(segue pag. 12, colonna destra)
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TEMPO DI RUGBY

Dato che nel corso del mese si svolgono i campig

mondiali dello [per me] ‘sport piu bello’ che i@mosca,
vi racconto qualcosa al suo riguardo.

Come tutti o tanti di voi, ogni tanto mi debbo neran
farmacia (di solito alla ‘Antica Farmacia’ del Pioee, o
alla Farmacia ‘Bonaca’ di Ripa, ma puo capitarehana
altre. Mentre aspetto il mio turno guardo i d&pliants
che vengono messi gratuitamente a disposizione
clienti, a volti fogli pubblicitari, a volte minust
manuali comportamentali, a volte riviste di infozitme
farmaceutica e/o medica, e cosi via. Lo avrete taq
anche voi. Beh, io li sfoglio sul posto e se vim
qgualcosa che mi pud interessare li porto a casa
leggerli attentamente e con comodo.

Cosi, alcuni mesi fa, ho sfogliato una rivista Haoai
soggetti diabetici (io rientrerei in questa catégodovrei
stare attento alla dieta, m& dura, ma in compens(
cammino molto, e prendo la metformina): ‘GluNewie
ho dedotto essere trimestrale, essendo quello ch
portato a casa il numero 1 dell'anno in corso, tda|
marzo 2011.

A pagina 16 ecco l'articolo che mi ha spinto a aorti a
casa altre pagine di carta sottratta, come si diede
‘foreste dellAmazzonia’ (o consimili):

Il rugby: una meta contro il diabete

La forma ovale del pallone da Rugby € data in n&g
dalle vesciche di maiale che venivano gonfiate
William Gilbert, il calzolaio della cittadina di “Byby”

(dove nacque il gioco), che faceva i palloni per
giocatori dell'universita. Da allora la forma é tata
leggermente arrotondata per agevolarne la presh |¢
gioco con il piede.

Esiste una medicina priva di effetti collateralecaiuta
ad abbassare la pressione arteriosa e la glice
contribuisce a ridurre i trigliceridi ed il colestéo totale
aumentando la percentuale di quello buono, aiut
tonificare la muscolatura facendo perdere anchpaimli
peso, aumenta l'elasticita delle arterie e faverida
capacita respiratoria, € una medicina che non siaead
ricetta medica e non la si trova in farmacia, sacta
ESERCIZIO FISICO.

.... Omissis.. Il Rugby e un gioco di squadra dove
corre molto e dove tutti i muscoli del corpo “emmain
campo”. E’ uno sport di contatto, il confronto fisitra i
giocatori & praticamente una costante del gioco,éen
anche uno sport di origini nobili, dove il rispettiegli
avversari e delle regole € considerato un val
fondamentale. Certo non é alla portata di tutpraticato
prevalentemente da individui giovani, ma per chién
appassionato € una disciplina sportiva sicuram
“coinvolgente”.

E’ perd anche uno sport che espone a possibilitirau

sollecitazioni fisiche repentine, omissis.. —

Apérlare?

na

are Per
una/ la

e

ente

— L’articolo procede con la descrizione non tanto
questo impegnativo e meraviglioso sport, quantdes
naggole da rispettare e come giocare in sicure
soprattutto da un punto di vista medico, nellaidptcie
indicando alcune regole, appunto, per non cornshit
soprattutto in termini di variazioni patologiche llde
glicemia, ossia per il controllo del diabete, reddgente,
potenziale. Ma qui il tutto potrebbe diventare soice
non pertinente alla “filosofia” di tale periodico.

Geazie.

Dariiele Cratti

(MURALE, seguito da pagina precedente)

 aiutami a essere tenace. Odo il grido

L dglla pietra prigioniera:

tdiberate il mio corpo. Vedo nel violino migrare le
passioni da un paese

terreno a uno celeste. E afferro

nella mano della femmina la mia eternita familiare:

sono stato creato

ho amato, sono scomparso, poi mi sono risvegliato

nell'erba

sulla mia tomba, che a tratti segnala la mia

j%r‘esenza.

iA che serve la minifica primavera

Se non consola i morti e dopo di loro non completa

dla gioia di vivere e lo splendore dell'oblio?

Quella ¢ la chiave per risolvere l|'enigma della

poesia,

fifeno della mia poesia sentimentale.

Che cos'e il sogno se non il nostro unico modo di

O morte, esita e siediti

sul cristallo dei miei giorni,

come se fossi una delle mie amiche di sempre,
come se fossi l'esiliata tra le creature.

STu sola, I'esiliata. Non vivi la tua vita.

Che cos'é la tua vita se non la mia morte?
(segue a ottobre)

PALESTINA LIBERA E INDIPENDENTE

di
ul
zza,
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A proposito di BRIGANTAGGIO

In molti sapranno come il territorio d’Arna (comunde
Perugia) sia stato nell’'ottocento terra di ‘brigant
Cinicchia e I'Ortica sopra di tutti, forse. Il mati o le
motivazioni storico-geografiche ve lo lascio in&io
leggere sui vari opuscoli e libriccini che al rigda sono
stati pubblicati grazie allimpegno di svariati gedti
operanti in tale circoscritta area del perugino.
Sapendomi interessato a tale problematica I'amic
curioso Carlo De Angelisa giugno mi omaggio de
numero 144 di una accattivante rivista del Groseet
“Le Antiche Dogane”. Perché? Beh, soprattutto périch
in tale numero vi era un so articolo, frutto dieriche
bibliografi che e d'archivio, sui BRIGANTI IN
MAREMMA. Ecco il testo che mi permetto di trascrige

DAVID BISCARINI: UN'ALTRA VERITA' ?
Il capo della banda del Lamone

Quando la Maremma tosco-laziale, oggi luogo
villeggiatura tra i i piu ricercati, era zona “brata dal
sole e avvelenata dalla malaria”, per usare lelpado
Alfio Cavoli, il brigantaggio era un fenomeno diffu e
preoccupante, sia lungo la costa che all'interno.

Dalla periferia di Roma a quella di Siena operava
moltitudine di briganti, usciti tutti dall’analfaismo e
dalla miseria che affliggeva le plebi rurali. Erm@
bell’'ottocento, ma il ricordo di briganti famosi roe
Tiburzi, Stoppa, Magrini e Menichetti, & ancora ioggo
e oggetto di studio, cosi come delle decine e éedir|
“doppiette senza leggenda” che terrorizzavano
popolazioni.

Non mancarono fra tanti delinquenti anche due um
Fortunato Ansuini da Norcia e David Biscarini
Marsciano, entrambi non certo annoverabili traidgire
minori del fenomeno brigantile.

La tradizione, anche orale, della Maremma ci trahag
del “Biscarino” come veniva chiamato il brigantellae
citta del fiume Nestore, I'immagine di un capobar
coraggioso, astuto, e soprattutto impendibile, eudi
uomo aitante e ben curato nel vestire.

Tutti gli scrittori dell’ottocento maremmano condano
nell’indicare in Biscarini il capo della banda delmone,
che annoverava tra gli altri il leggendario Domen
Tiburzi, detto il “livellatore”, perché, si dicevache
levasse ai ricchi per dare ai poveri.

Biscarini viene citato nelle opere dell’Anonimo dfibese
(“Il brigantaggio nel viterbese” edito da Scipiorel 1893
e nel 1993), di labella e Mecarolo (“Tiburzi sen
leggenda”, edizioni Scipioni 1995), oltre che dedtesso
Alfio Cavoli (“Briganti in Maremma”, edizione Teli
1987), dove non si riscontra un’immagine accattieatel
brigante.  Tutti e quattro infatti, concorda
nell'attribuirgli I'odioso assassinio del conte Gtho
Faina, influente e ricco proprietario terriero adsico di
San Venanzo, un paese in provincia di Terni a p
chilometri da Marsciano.

—

Visto da parte umbra, David Biscarini, € invece i@
figli dei tanti braccianti poveri dell’epoca nato
Marsciano, in provincia di Perugia, nel 1838 (o 983
figlio di Giuseppe secondo lo stato civile dellata
umbra, o di Filippo a prestar fede al certificatonmbrte
redatto a Farnese dopo lo scontro con i R.R.C.Geraxto
alla grotta del Paternale il 12/12/1877. Le croea
tramandano anche il nome del carabiniere, tale @&tur
che pose fine alla vita del brigante.

Di Davide Biscarini si ricorda che fu condannato geer
prubato a sedici anni un cavallo proprio al contm#&acon
| cui intendeva allontanarsi dalla zona dopo essEpp&Rto
adal seminario, probabilmente quello di Orvieto.

Di lui si conoscono furti, rapine, assalti alleiginze,

violenze contro le persone, che lo accompagnarioca

25/05/1874. A quella data risale infatti il sequestel

conte Faina, avvenuto a Montefiascone, all’altedea

ponte delle guardie.

Chi insinua il dubbio che il “Biscarino” non fosse i

sequestratori € Fabio Facchini nel suo libro “Lenifglia

Faina: tre secoli di storia”, ed. publimedia 20G0a

gerché — come mi ha confermato recentemente a
lautore — Montefiascone non era una zg
particolarmente battuta da Biscarini, sia per

dall'archivio di Spante, localita vicino a S. Verannella
residenza dei conti Faina, emergono notizie diverse
uFacchini, professore di lettere nativo di Marsciacd
documenta una storia particolareggiata del sequekst
conte e del mancato pagamento del riscatto dowitiong
malinteso sul posto dove questo doveva avvenire
stesso facchini ci informa che un anno dopo la enddl
sequestrato, venenro arrestati Gorgonio Guerrini
@vitella d’Agliano, Gioanni Sassara di Marta, Barh e
Giuseppe Ricci, Antonio Pirini e Agostini Trovattitti di
b@rvieto.
d&isulta che con sentenza del 30/08/1875 il tribeirdil
Viterbo condannd Guerrini alla pena di morte per
riconosciuto autore materiale della uccisione dahte
nFaina, Sasasra ai lavori forzati a vita, gli altimponenti
della banda, tranne Barbara Ricci che fu scarcesaf®
danni di reclusione. Secondo facchini, quindi, Dsdgirini
potrebbe risulater estraneo ai fatti.
Chi ha ragione?
Questo episodio i n forma favolistica. Mi fu ractaio in
eta di scuola media da mia nonna paterna chg
igiovanetta aveva vissuto a S. Venanzo, in ef
successiva al tragico fatto. Si trattava ovviamelt&oria
di cui mia nonna era a conoscenza dai raccontiedig]
del luogo.
Mia nonna non mi fece mai il nome di Biscarini é che
zani narrd, nei miei ricordi di bambino, si concluden il
convincimento che al sequestro non fossero estra
contadini del conte Faina.

(leggete, se potete o volete) i 4 racconti gidie cCarlo
De Angelis ha pubblicato con le edizioni di Era Maali
DENG.
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“Le Antiche Dogane”
- malattie parassitarie dei nostri amici animali -

Come sopra riportato trattasi di un mensile formag
accattivante nella impaginazione e nel colore, amab
con disegni e foto ‘come una volta’, etc... Pel
maremmani lo consiglio _(www.leantichedigane.com
Nel numero sempre di giugno una pagina e dedicg
‘Storia di vita contadina. MALATTIE, CURE
MEDICAZIONI DELLE BESTIE’ (e questo vale anch
per noi, per altri).

Tra le MALATTIE DELLE PECORE riporto:

Baco della tenia:

guando un a pecora aveva il baco della tenia (tengaun
bel guaio perché le piu delle volte moriva e spdaora
morta veniva mangiata da un cane era subito catta
anche lui. Attraverso le feci del cane a sua vigtéenia
poteva passare a qualche altra pecora sana e iaosi
rimedio consisteva nel macinare una giomella (“
manciata tenendo unite le mani’) di semi di zue

mischiarli con un po’ di paneén modo da fare delle

piccole palline e fargliele mangiare, oppd
somministrargli un po’ di felci maschio raccol
d’inverno.

Tra le MALATTIE DEI SOMARI riporto:

Pidocchi:
per eliminare i pidocchi e le loro uova venivatdat
seguente trattamento: in una bella giornata deslat

E.

Tu ti spezzasti
1

| monti, immani, sparsi, grigi sassi
Frementi ancora alle segrete fionde
Di originarie fiamme soffocate
Od ai terrori di fiumane vergini
t&Rynanti in implacabili carezze,
Sopra I'abbaglio della sabbia rigidi
In un vuoto orizzonte, non rammenti?

e

E la recline, che s’apriva all’'unico
Raccogliersi del’ombra nella valle,
Araucaria, anelando ingigantita,
Volta nell'ardua selce d’erme fibre
Piu delle altre dannate refrattaria,
Fresca la bocca di farfalle e d’erbe
giDove dalle radici si tagliava,

- Non la rammenti delirante muta
\vSopra tre palmi d’un rotondo ciottolo
i@ un perfetto bilico
h Magicamente apparsa?
r®i ramo in ramo fiorrancino lieve,
teEbbri di meraviglia gli avidi occhi
Ne conquistavi la screziata cima,
Temerario, musico bimbo,

Solo per rivedere al'imo lucido
D’un fondo e quieto baratro di mare
Favolose testuggini

Ridestarsi fra le alghe.

Della natura estrema la tensione

bestia veniva legata al sole. Dopo gli veniva spatm E le subacquee pompe,

sulla pelle del_fango zolforatpreso al Bagno dell
Galleraie (“stazione termale vicino a Travale”).dolta
che il fango era diventato secco, con la stri
(“strumento di metallo, con manico di legno, chevsa
per pulire la pelle degli animali, grattandola”) mirxa
grattato in modo che la polvere rimanesse tra dipi
facendo cosi morire i pidocchi e le uova.

Andate sul sito
www.leantichedogane.com

SARETE SORPRESI

Una vera tradizione non & testimonianza di un
passato remoto;
¢ una forza viva che anima e alimenta il
presente.

Igor Stravinskij

» Funebri moniti.
glia

Alzavi le braccia come ali
eE ridavi nascita al vento
Correndo nel peso dell’aria immota.

Nessuno mai vide posare
Il tuo lieve piede di danza-

3

Grazie, felice,

Non avresti potuto non spezzarti
In una cecita tanto indurita

Tu semplice soffio e cristallo,

Troppo umano lampo per I'empio,
Selvoso, accanito, ronzante
Ruggito d’un sole ignudo.

GIUSEPPE UNGARETTI
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Immaginatevi un giorno in montagna e una merenda d@o una camminata

Immaginatevi un giorno di primavera o un giornosti&e; immaginatevi un giorno d’estate, per esemoiogiorno
non caldo di un’estate non particolarmente caldanaginate allora di andare a fare una camminatadntagna.
Immaginate che la vostra scelta cada sull'altipi@hoColfiorito. Per una camminata sul Monte Pennioosul
Prefoglio, sul Tolagna, al Monte Cavallo, o altroRartirete la mattina, senza fretta e dopo cofegicalirete 3
Colfiorito e punterete verso la meta prescelta.
Dopo, immaginatevelo, quattro ore di gradevolisscamminata, con panorami meravigliosi e rilassaotn una sosta
che le vacche al pascolo, per esempio, vi avraeso riepiu accattivante, ritornerete al punto deedia vostra
passeggiata, camminata, o escursione che sia®dtas, abbia o0 avesse avuto il suo inizio.

Immaginate allora di riprendere la vostra vettuea gaggiungere le Casermette, le storiche Caserrdet€olfiorito.
Che ora potrebbe essere? Le quattro del pomeridgiainque? Beh, I'importante sarebbe di essermamdelle ore
diciotto e diciassette. Immaginate di avere appefitt che fame. E allora perché non fare una naderemagari una
merenda diversa da quella che siete abituati acfaré@nmaginare? Ecco, immaginatevi un’altra meaerdfianco del
Bar delle Casermette che tutti conoscerete, vied“@steria con bottega”, altresi detta, & quelle leygerete sui mur
o sulle insegne sui muri, “La Botteguccia: vecdgyari e prodotti tipici”. Un’insegna, inoltre, resaritto: “tipicita,
panini, vini, spuntini, letture, cortesia”; un'atrecita: “I cercatori delle cose buone”; un’alirzcora: “La Bottegucci

del Campo 64, si mangia e si beve”. Gia quellatacsu quell'insegna della parola ‘Casa 64’ & satige, perché noI
puo non farvi tornare indietro nel tempo, e pensatesa sono state le Casermette... ma questa &taltica
Vi sembrerebbe curioso entrare in questo localte tquelle scritte, tutte quelle parole, beh, lampr cosa che
pensereste € che possa o potrebbe essere unotsaictizamo per turisti di passaggio. No! Non eicds allora
entrerete nel locale. Vi siederete all'internofasse primavera, o all'esterno se fosse estatetdriio lo vedreste asspi
particolare, naif, pieno di cose, oggetti, scritfeadri, libri, e 'atmosfera la sentireste caldegogliente. Vi siedereste
preferibilmente fuori, all'aperto, sotto un gazebwece, se fosse estate. Siamo d’estate e aligiaderete all'aperto,
E ordinerete una merenda: rigorosamente servita thofine dell’ora del pranzo, dalle tre e mezzb memeriggio,
grosso modo, sino alle ore diciotto e diciassetfiteutit Vi siederete e chiederete a Stefano, cheélgita, semplice
cordiale, attento, ironico, simpatico: ci penseeelggli stesso a servirvi o a farvi servire. Annate,i abile cuoca
‘padrona’ della ‘casa’, vi preparerebbe una soprd®tro l'altra; due graziose cameriere, alteroandal buon
Stefano, vi porterebbero in tempi giusti cibi giystr una giusta merenda. Immaginatevi allora dessserviti subitg
con acqua di fonte, in capace caraffa, pane coltg@a e pane integrale del posto, una bottigliaesccon tanto d
tappo a chiusura ermetica, da mezzo litro con virs30, urSangiovese umbrsicuramente gradevole. Se vorrete lina
birra alla spina sara lo stesso Stefano che vidliendare al bar e portarvela al tavolo; se sdrefgo stanchi o pigr|
sara Stefano in persona, o chi per lui, che ventirebbe a prendere. E per gli astemi potrebberdreeun ottimo
chinotto, quello di Lurisia Terme in provincia du@o. Continuiamo a immaginare questa ricca mergretbacco!
Intanto I'olio che vi offrirebbero sarebbe d&onocultivardi Moraiolo del molino di Luigi Tega, un vecchio moliro
sito a Vescia di Foligno, sebbene, e giusto & ¢@santoni siano siti ben piu in alto sotto il Sagli Pale, e la inizialg¢
fetta di bruschetta, calda calda, condita con il@s@mo olio sarebbe gia un ottimo inizio. Seguimbhbuna ciotola d
pomodori, saporiti, e basilico, una piccola porgi@h mozzarella di Colfiorito, da una Centrale Hette rilevata dallg
‘Grifo Latte’, la stessa da cui in casa la bravacaupreparerebbe lo zabaione del delicatissimaggel® quantg
amabile e gustosissimo tiramisu che vi porterebladieofine di questa succulenta merenda, una meaizta rossa,
quella ovviamente di Colfiorito, al sale e pepet&al forno che non potrete non mangiare con libycome la
cameriera di turno vi suggerirebbe, una fetta odgyiottimo ciauscolo, e non ¢ facile trovare détllmo ciauscolo,
credetemi, e poi una ciotolina con insalatina drda Riposerete un attimo. Perché poi seguireblpeosciutto
casareccio tagliato a mano con pezzetti di melen prosciutto locale sarebbe un prosciutto staafio di diciotto
mesi, fette di pecorino fresco del pastore, urdattiotolina ma stavolta di erba campagnola calé=ria o altro,
dipende, un uovo, biologico, abilmente strapazzatopane bruscato, un piattino di bandiera, cheepbe essere cg
soli peperoni dolci e zucchine, e..., beh penso glassa essere stato sufficiente. [E il menu de#ieenda potrebb
anche variare, ovviamente; mica si trovano semerenédesime cose, e poi da una settimana all’alpeodotti
possono essere esauriti e quindi essere sostiitltri, e cosi via... Insomma un po’ di... fantasjgperché no
variabilita culinaria... non guasta, nevvero?].

Ecco, immaginatevi tutto questo, e, se non bastmete o potreste chiedere anche un bis di quékopit vi sarebbe
potuto essere piaciuto, per poi andare a pagareraginatevi di pagare un prezzo equo e onestisganda qualita,
ma anche per la quantita, perché sono tante lébatetze che vi avranno portato per una ‘semphieerenda, di tuttg
guello che avrete o avreste mangiato.

Immaginatevi tutto questo e sappiate che, se leteplimmaginazione puo, potra o potrebbe diventarlta.

Prima pero fate la camminata. Solo cosi la mererstaa meritata.

11°
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Dariele Crotti
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L'oro dei Molini

Ecco la seconda edizione, anno duemilaundici, della due giorni organizzata dalla vivace PROLOCO di Cammoro —
Orsano sul tema della attivita legate al ciclo del grano: ‘dalla terra il pane’, oro piu prezioso di quello vero.

Molto importante aver inserito, a mio avviso, le due mattinate, sabato e domenica sei e sette agosto rispettivamente, in
un contesto ecomuseale. Oggi I'Ecomuseo, di cui inutile € ribadirne il significato, il ruolo, il valore, e per certi versi la
necessita, € un futuro realizzabile, un futuro che trae dal passato, attraverso il presente, le sue radici, le sue
motivazioni, la sua costruzione: per la salvaguardia di un patrimonio di un territorio, che € il territorio medesimo,
comprendente tutti i suoi aspetti, I'uomo in primis e la natura in cui 'uomo é inserito. In altri termini 'Ecomuseo, struttura
(che struttura non €) dinamica altro non & che la comunita, ossia la popolazione inserita nel suo territorio che valorizza il
proprio patrimonio. Punto. Concludo: “'Ecomuseo ¢ il patrimonio culturale di una Comunita al servizio dello sviluppo
locale e sostenibile”. No, ancora un cosa mi preme riportare, che poi € quanto hanno detto i relatori al convegno del
sabato mattina: il tempo, le vicissitudini dell’epoca moderna, i terremoti, le emigrazioni, la crisi economica e tanto altro
abbandonarono questi luoghi a se stessi. La volonta ecomuseale li rivitalizza, li rianima, li riabita, li rivive.

Torniamo all’oro dei Molini, Molini di Cammoro, Molini di Sotto, Molini di Mezzo, Molini di Sopra. Con i suoi tre molini, o,
meglio, Molini con la emme maiuscola!

Bene ha fatto allora Marco, il cui cognome al momento mi sfugge, in altre parole il Presidente attuale della Pro —
Cammoro e Orsano, a sottolineare come I'acqua, di cui Molini & ricca, ha una doppia funzione, anche oggi. E’ vitale ed
e salutare. Una delle dodici antenne del’Ecomuseo della Dorsale Appenninica Umbra (gia della Valnerina, sensu lato
intesa) & quella di Foligno, o, meglio, quella degli opifici di Rasiglia, Scopoli e Pale: 'acqua come forza motrice, ha detto
Agostino Lucidi del CEDRAV (da cui I'Ecomuseo regionale dipende). Perché v'é il Menotre. Ma il Menotre,
geograficamente parlando, disse anno passato Alberto Melelli, nasce dal Fosso Fauvella, quello che da’ I'acqua ai
Molini di Cammoro. E allora giustamente Marco ha sottolineato I'importanza di questa forza motrice dell'acqua, per cui
Molini, e Cammoro piu in generale, pur nel Comune di Sellano (sede di un’altra suggestiva antenna ecomuseale), non
possono non far parte di questa antenna ecomuseale del Menotre folignate. L'acqua € vita e salutare si diceva. La
leggenda vuole che 'acqua di S. Paterniano, poco sopra Molini, sia ‘benefica’; in ogni caso & veramente buona. E poi
piu sotto la Fonte Sant'’Amore, con questo struggente nome...

Lasci la vettura al parcheggio di Molini di Sotto, lo attraversi e, attraversando quello di Mezzo arrivi a Molini di Sopra.
Lungo il percorso la storia che fu, non poi cosi lontana nel tempo, poco piu di 60 anni, forse: la trebbia, gli erpici, gli
aratri, il vecchio negozio di barbieria, il ciabattino, i manufatti delle donne del luogo, lenzuola, tovaglie, sinali, i corredi, i
‘baracchini’ (che brutto chiamarli ‘stand’) con i prodotti di questa terra, dallo zafferano al tartufo, dai salumi ai formaggi, il
forno, il pane. I tre molini sono un ricordo, ma segni tangibili della loro presenza sono evidenti; e poi il Molino di Orsano,
da dove parte il vecchio sentiero che porta al borgo ‘dimenticato’, &€ stato riattivato, sia pur per la sola e specifica
occasione. Ma é gia tanto. Davvero grazie.

Dal momento che nei medesimi giorni il CEDRAV ha esaltato questa realta ecomuseale ufficializzata tale, quella, o piu
propriamente, questa, della Dorsale Appenninica Umbra in provincia di Perugia, con uno spettacolo (teatro e musica dal
vivo) itinerante di quattro giorni sulla ‘storia’ delle antenne ecomuseali, potrebbe essere opportuno accennare a queste
dodici antenne, di cui si € parlato anche a Molini, per I'appunto. Lo faccio? Ci provo, solo perché voglio io stesso
insistere sulla opportunita di inserire anche I'area di Cammoro con il suo fosso, quello di Pie di Cammoro, e con il
Fauvella del nostro Molini, nel sistema ecomuseale di cui sopra. Potrei non farlo perché gia ne ho scritto nel mio
Libriccino ‘LE TRE VALLI UMBRE. Dalla Valnerina a Coplfiorito lungo I'antica Via della Spina’ (ali&no editrice, Perugia,
2009), che presentammo proprio qui in occasione della | edizione della due giorni di festa e rievocazione delle attivita
legate | ciclo del grano. Leggetelo; mi han detto che € corsa ‘dignitosa’ e interessante, oltreché originale e piacevole. E
naturalmente ringrazio. Allora ecco le dodici antenne con alcune proprie specificita ed eccellenze (parola che forse e
entrata sin troppo in uso in vari ambienti e strutture, a volte gratuitamente se non ipocritamente; ma non € questo il
caso). L'olio di oliva a la sua storia a Spoleto, il tartufo, la raccolta, il suo uso alimentare, i suoi effetti, a Scheggino, la
Canapa a S’Anatolia di Narco con le ‘vecchie e nuove’ Canapine (sino allo iutificio Centurini di Terni) , la tradizione
orale a Vallo; storie, racconti, leggende, canti e quant’altro.

Torniamo alle Antenne, non quelle televisive, ma quelle ecomuseali, ben altra ‘sinfonia’. Il Cardinale Poli della piccola
‘pienza’ di Usigni di Poggiodomo (le pestilenze, le lotte, ...), il farro e i prodotti con il paesaggio agrario, Biga a parte, a
Monteleone, la devozione, ossia pellegrinaggio e culto popolare a Cascia, di cui non dobbiamo tralasciare il mitico
zafferano, gli abili manipolatori della carne di maiale dei ‘norcini’ a Norcia, la Scuola Chirurgica di Preci di cui tanto si &
scritto, i ‘ciarlatani’ a Cerreto, quello di Spoleto, ovvero 'abile uso della parola, nei suoi vari aspetti, raspe, lime e
manufatti col ferro a Villamagina di Sellano, senza dimenticare le necessarie ferriere di Monteleone, ovviamente, e
basta. Vi par poco?

Vi parra una banale descrizione ma, statene certi, sotto vi &€ una patrimonio storico, culturale, umano immenso.

Ma volevo concludere questo mio ‘foglio volante’ sulla Festa di Molini, accennando alla originale ‘gara’ inventata, e a
ragione, per I'occasione: ‘Crea il tuo spaventapasseri’. Ce se ne era dimenticati di questo ‘fantoccio di stracci imbotti
con paglia issato su una pertica in mezzo ai campi per spaventare gli uccelli granivori’? Lungo il sentiero che da Molini
di Sotto porta al piazzale e da qui a Molini di Mezzo ne ho osservati una quindicina o forse piu: spiritosi, curiosi, vivaci;
chissa se spaventeranno i passeri una volta fissati nei campi di queste alte vallate?

Certo, critiche e criticismi si possono accennare, piccole note stonate si possono recuperare, ma non tutto pud essere
perfetto; e bene sia: stimolo per migliorare e approfondire e a approfondirsi. Grazie ancora.

Dariiele Crotti
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