NA ALE TRA riti e TRAdizioni

Un itinerario nel solco della memoria promosso dal CEDRAV,
che valorizza i rituali del territorio intorno alle festivita
natalizie, un’idea di percorso alla scoperta di tradizioni e
“nuove proposte” dove e possibile riscontrare anche la
presenza di tradizioni orali che animano la “festa”.

C’e qualcosa ancora da scoprire? Si possono proporre
approfondimenti intorno a queste situazioni? E’ possibile
vivere una situazione di festa tradizionale intorno ad un
fuoco ascoltando le note dellimmancabile organetto? E’
possibile ancora respirare ed assaporare cibi rituali, profumi
antichi, suoni in un territorio che custodisce gelosamente
le sue tradizioni?

Questo percorso, scelto tra i tanti itinerari possibili, tra le
tante situazioni tradizionali che contemporaneamente
invadono lo spazio visivo, sonoro dei borghi della Valnerina
€ solo un tracciato, una strada che ci porta anche alla
scoperta di musiche (i suoni della festa) e cibi tradizionali,
spesso benedetti e legati ai rituali.

Un tentativo di coniugare approfondimenti, cultura, spettacoli
intorno alle tradizioni da riscoprire e non solo rievocare. Un
tentativo per stimolare chi si sente curioso di capire, gustare,
ascoltare, ma soprattutto vivere la tradizione.

O/

CEDRAV

Centro per la documentazione e la ricerca antropologica
in Valnerina e nella dorsale appenninica umbra

Via Padre Pirri, 29

06041 Cerreto di Spoleto

tel. 0743 922129

Coordinamento

Associazione per lo studio e la valorizzazione
delle culture tradizionali

Per informazioni
cedrav.ecomuseo@ariamail.it
info@sonidumbra.it

Prenotazioni attivita laboratori
Museo della canapa: 0743 613149
anatolia.narco@tin.it

NATALE TRA riti E TRAdizioni
fa parte del progetto

UMBRIA TRADIZIONI IN CAMMINO
dell’Associazione Sonidumbra.
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5 dicembre SAN SABINO

*
*

SPOLETO Loc. San Sabino
ore 10.00 - Benedizione e distribuzione dei pani
presso la chiesa di San Sabino.

H -6 dicembre SAN NICOLA
MONTELEONE di SPOLETO

5/12: dalle ore 11.00 - Distribuzione del farro benedetto presso la canonica

della chiesa di S. Nicola

6/12: ore 10.00 - Consiglio comunale aperto a tutta la popolazione presso

la chiesa di S.Nicola
* 8 dicembre PRESEPI ARTISTICI

CASCIA

ore 14.30 - Roccaporena: presepe monumentale del’'Opera di S. Rita

ore 15.30 - Cascia inaugurazione circuito dei presepi

7-9 dicembre | FAONI

NORCIA

7/12: ore 17.00 - Libera Universita Popolare (UNIAUSER)
RACCONTA-me, incontro per ascoltare, raccontare
documentare storie, ricordi sui Faoni a cura di Sonidumbra
9/12: dalle ore 20.00 - | Faoni
documentazione “i suoni della festa”

ie dicembre FOCONI DELLA VENUTA *
VALNERINA
Grandi fuochi per celebrare la leggenda della traslazione

della Santa Casa della Vergine da Nazareth nel 1294, quando

i musulmani occuparono la citta e gli angeli la trasferirono, in volo,
fino a Loreto. | fuochi, nella tradizione cristiana, sono accesi

proprio per illuminare il percorso degli angeli e la tradizione

si ripete in quasi tutti i paesi della Valnerina.

1o dicembre GIORNATA DEI DIRITTI UMANI *
ARRONE

ore 20.00 - Sonata per i Diritti Umani

Nella giornata internazionale dei diritti umani, i campanari

di Arrone promuovono una suonata in contemporanea

con molti campanili italiani ed europei.
Altre suonate tradizionali: 8, 24, 25, 31 Dic - 1, 6 Gen.

SANTA LUCIA

/13 dicembre
MONTERIVOSO (FERENTILLO)

ore 10.00 - Processione dalla piazza di Monterivoso fino
alla chiesa di S.Lucia. Suonate di campane, messa con
distribuzione delle ciambelle benedette

Ew dicembre MERCATINO DI NATALE *
\VALLO DI NERA

Nell'intera giornata un mercatino natalizio e prodotti tipici

*

tra le vie del borgo con musiche degli zampognari.
ore 16.00 - Incontro presso la Casa dei Racconti
(antenna dellEcomuseo)

APPROFONDIMENTO

E/ZO dicembre
TERNI Bibliteca comunale BCT

ore 17.00 - Zampogne, pasquarelle e altre creanze.
Riti e tradizioni da San Nicola a Sant’Antonio
a cura di Sonidumbra

* 121 dicembre APPROFONDIMENTO

SCHEGGINO, S.ANATOLIA DI NARCO, VALLO DI NERA
Incontro-lezione-concerto sulle tradizioni

presso la scuola materna (Scheggino), elementare (S.Anatolia),
media (Vallo di Nera), a cura di Sonidumbra

24 dicembre
POGGIODOMO

Dalle ore 22.00 - Focone acceso nella piazza del paese

24 dicembre
PRECI

ore 23.00 - Rappresentazione vivente all’abbazia di S.Eutizio

FOCONE DELLA VIGILIA
RAPPRESENTAZIONE DELLA NATIVITA

I al 26 dicembre PRESEPI VIVENTI
VALNERINA
Rappresentazioni presepi viventi:
Arrone 26 dic. - 1, 2, 6 gen. ore 17.00-19.00
Cerreto di Spoleto 26 dic. - 1, 6 gen. ore 17.00-19.00
Avendita di Cascia 27 dic. ore 20.30
I 8 dicembre FIERA DEGLI INNOCENTI
SELLANO
Dalla mattina una fiera che prende il nome dal giorno
della Festa degli Innocenti, i bambini che a Betlemme
furono uccisi per ordine del re Erode.
ore 10.00 - plesso polifunzionale: Incontro-lezione-concerto
Zampogne, pasquarelle e altre creanze.
Rituali e tradizioni da San Nicola a Sant’Antonio

12-3 gennaio FIERA DELLA BEFANA

CERRETO
concerto di Sonidumbra nella chiesa di Santa Maria Annunziata

3/01: Fiera tradizionale

**

** Maggiori dettagli dei singoli eventi sul sito
www.cedrav.org

*
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2/01: ore 17.00 - Canto di Natale, musiche tradizionali ed antiche:

*

*

*
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2-6 gennaio PASQUARELLE

VALNERINA

Canti rituali di gruppi spontanei che si recano di casa in casa

per una questua tradizionale accompagnati dall’'organetto,

fisarmonica e percussioni.
2-5 gennaio LABORATORIO

S.ANATOLIA DI NARCO

ore 15,00-17,00 - Museo della Canapa

“Le calze della vecchiarella”

attivita per i bambini.

3-6 gennaio LA ZAMPETTA

CASTELLUCCIO DI NORCIA

3/01: pomeriggio questua dei ragazzi del paese

per raccogliere le “zampette di maiale”.

6/01: cena tradizionale con i raccolti della questua.

5gennaio  PASQUELLA DELLE ANIME PURGANTI

CASTELLONALTO (FERENTILLO)
mattina: Canto rituale dedicato alle anime purganti, portato
nelle case del paese da soli uomini senza strumenti.

* % K % K

5 gennaio LA VECCHIARELLA

SCHEGGINO

pomeriggio: Questua tradizionale dei bambini
che ricevono, nelle case del paese visitate,
doni da mettere nella calza.

*

6 gennaio LA STELLA COMETA

MIRANDA (TERNI)

Spegnimento della Stella Cometa piu grande del mondo

(5 ettari di superficie, con la sua coda di 300 metri e le quasi
100 lampade collegate da circa 10 km di cavi elettrici).

La Stella Cometa ¢ diventata una vera e propria tradizione ternana.

*

17 gennaio SANT’ANTONIO

VALNERINA

Festa del santo protettore degli animali.

Per San Antonio ¢ tradizione portare gli animali

e le macchine agricole nei pressi delle chiese dedicate
al Santo per una benedizione augurale.

In tutta la Valnerina benedizioni e distribuzione di dolci.

17-23 gennaio FESTEGGIAMENTI PER SANT’ANTONIO 9.6
CASCIA

17/01: ore 11.00 - Benedizione animali presso la chiesa

di Sant’Antonio, a seguire asta delle agnelle e distribuzione

in piazza di cibi, bevande e ciambelle benedette .

23/01: ore 14.00 - Rassegna delle Pasquarelle



